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Nota de Prensa

La Sociedad Espafiola de Epidemiologia propone medidas para mitigar el dafio que
causa el consumo de alcohol entre los jovenes

e El Grupo de Trabajo sobre Alcohol ha elaborado un documento con distintas recomendaciones
gue hace publicas ante la futura Ley de Prevencidon del Consumo de Alcohol por Menores de
Edad

e Piden que se introduzcan cambios fiscales para elevar su precio y velar activamente para
impedir la venta a menores

e La SEE advierte que la frecuencia en el consumo de alcohol y borracheras entre jovenes se ha
duplicado en los ultimos 20 afios

e Recuerdan que no puede recomendarse el consumo de alcohol como practica saludable

Viernes, 2 de diciembre de 2016.- La Sociedad Espafiola de Epidemiologia (SEE) vuelve a pedir a los poderes
publicos que trabajen para reducir el consumo de alcohol entre la poblacién, sobre todo entre los mas
jovenes, para mitigar el dafio que causa este habito.

El Grupo de Trabajo sobre Alcohol de la SEE acaba de hacer publico el posicionamiento de la sociedad
cientifica ante el anuncio por parte del Gobierno de Espafia del desarrollo de una Ley de Prevencién del
Consumo de Alcohol por Menores de Edad. Un documento en el que se pide la introducciéon de cambios
fiscales para elevar el precio, regular la excesiva disponibilidad de bebidas alcohdlicas, asi como la
promocioén y la publicidad, normalizar el etiquetado e incluir advertencias graficas de los riesgos.

Asimismo, reclaman que se vele activamente para impedir su venta a menores, incrementar la deteccion
temprana y abordaje sistematico de los problemas de abuso y dependencia y garantizar el acceso a
tratamientos efectivos en el sistema sanitario publico. En su relacidn con los accidentes de trafico,
recomiendan revisar a la baja los niveles de alcoholemia.

La SEE recuerda que la frecuencia en el consumo de alcohol y borracheras entre jovenes se ha duplicado en
los ultimos 20 afios y que su precio en Espafia es el mas bajo de la Unidon Europea. Entre las
recomendaciones que incluye el informe destaca la necesidad de no transmitir que el consumo de alcohol es
una practica saludable y sefala que una parte de las personas que beben diariamente sufren un trastorno
por dependencia.

Los autores del informe de la SEE subrayan que la ingesta de bebidas alcohdlicas se asocia a consecuencias
sanitarias, sociales y econdmicas tan negativas o mas que las que produce el tabaco, que afectan tanto al
consumidor como a terceras personas. Asi, explican que su ingesta puede tener un impacto negativo en la
salud, incluso en personas que no realizan un consumo elevado. No obstante, a diferencia del tabaco, la
percepcion de riesgo asociada al consumo de alcohol continda siendo muy pequefia.

Recomendaciones a los poderes publicos




*Mantener y reforzar las actuales politicas sobre alcohol y conducciéon que han mostrado su valor.

eIntroducir cambios fiscales que eleven el coste de las bebidas alcohdlicas para desincentivar su consumo,
de forma proporcional a su contenido en alcohol puro.

eRegular la excesiva disponibilidad del alcohol, restringiendo los horarios de venta en establecimientos
donde no se consume, y prohibiendo su venta en gasolineras, establecimientos sanitarios y educativos y de
atencion a la infancia. Velar por el cumplimiento efectivo de estas normas.

*Regular la promocion y la publicidad del alcohol, reduciendo su presencia en el espacio publico y en todos
los medios de comunicacion actuales y evitando su asociacién con valores juveniles y de éxito.

eNormalizar el etiquetado de las bebidas alcohélicas que incluya de forma visible tanto su contenido en
alcohol y caldrico, como advertencias graficas de los riesgos para los usuarios, con un tamano vy tipo de letra
estandarizados que garanticen su visibilidad.

*Velar activamente por el cumplimiento efectivo de la normativa que impide la venta de alcohol a menores
de edad.

eExtender la deteccidn temprana y abordaje sistematico de los problemas de abuso y dependencia de
alcohol. Incorporar el consejo breve en todos los niveles sanitarios asistenciales, especialmente en atencion
primaria.

eGarantizar que las personas con abuso o dependencia del alcohol puedan acceder facilmente a un
tratamiento efectivo en el sistema sanitario publico, mejorando la informacidn y coordinacion entre los
distintos dispositivos asistenciales sanitarios y sociales para aumentar su efectividad y reducir los abandonos
de tratamiento.

12 Mensajes Clave de la SEE

1. Elalcohol sigue siendo una de las principales causas evitables de enfermedad, sufrimiento y muerte.

2. En Espaiia se bebe demasiado. A pesar de la reduccion del consumo per cdpita desde los afios 1970s a la
actualidad (de 19 a 10 litros de alcohol puro por habitante y afio).

3. La frecuencia de episodios de consumo excesivo y borrachera en jovenes se ha duplicado en los
ultimos 20 afios, a pesar de haber disminuido la proporcién de adolescentes que beben alcohol.

4. Los riesgos del consumo de alcohol superan sus potenciales beneficios. El alcohol se asocia
causalmente a mas de 200 problemas de salud.

5. Nunca debe recomendarse el consumo de alcohol como practica saludable.



6. La promocidn publicitaria de las bebidas alcohdlicas sigue siendo muy fuerte, a pesar de las vigentes
regulaciones parciales.

7. La efectividad preventiva de los programas educativos sobre el alcohol en los menores es limitada. En
cambio, restringir la publicidad y disponibilidad del alcohol reduce la normalizacién y banalizacion del
consumo y los estimulos a su uso, especialmente entre los mas jovenes.

8. La disponibilidad de alcohol es muy elevada en nuestro medio.

9. El precio del alcohol en Espaiia es de los mas bajos en la Unidn Europea, lo que favorece una mayor
demanda.

10. El alcohol aumenta la accidentabilidad por trafico, incluso en pequefias cantidades.

11. Una parte de las personas que beben diariamente desarrollard un trastorno por dependencia de
alcohol.

12. Los programas de tratamiento del abuso y dependencia del alcohol pueden ser efectivos, pero estan
infrautilizados.

Acceder al documento de posicionamiento
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viemes, 2 de diciembre de 2016

La Sociedad Espafiola de Epidemiologia propone medidas para mitigar el dafio que
causa el consumo de alcohol entre los jovenes

- El Grupo de Trabajo sobre Alcohol ha elaborado un documento con distintas recomendaciones que hace publicas ante la
futura Ley de Prevencion del Consumo de Alcohol por Menores de Edad

- Piden que se introduzcan cambios fiscales para elevar su precio y velar activamente para impedir la venta a menores

- La SEE advierte que la frecuencia en el consumo de alcohol y borracheras entre jévenes se ha duplicado en los tltimos 20 afios
+ Recuerdan que no puede recomendarse el consumo de alcohol como practica saludable
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EL CONSUMO DE ALCOHOLY
LAS BORRACHERAS ENTRE LOS
JOVENES SE DUPLICAN EN LOS
ULTIMOS 20 ANOS

02/12/2016 - WwWW.teinteresa.es, MADRID
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La Sociedad Espanola de Epidemiologia (SEE) advirti6 este viernes de que la
frecuencia en el consumo de alcohol y las borracheras entre los jévenes se ha
duplicado en los Gltimos 20 afios, por lo que propone diversas medidas para
mitigar el dafio que causa el alcohol en este colectivo.

El Grupo de Trabajo sobre Alcohol de la SEE acaba de hacer publico el
posicionamiento de la sociedad cientifica ante el anuncio, por parte del
Gobierno, del desarrollo de una Ley de Prevencion del Consumo de Alcohol
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Alcohol y menores

Navarra ya ha aprobado normativas especificas propias para frenar
el consumo entre jovenes y adolescentes, pero los datos de
intoxicaciones etilicas debajo de los 18 afios insisten en la
necesidad de control, prevencion, educacion y ocio alternativo
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La Sociedad Espafiola de Epidemiologia publica un posicionamiento
sobre Alcohol y Salud publica

Respecto al consumo del alcohol la sociedad recibe informaciones bastante contradictorias.
Es por ello que la Sociedad Espariola de Epidemiologia ha elaborado un posicionamiento
que intenta formular desde la Salud Publica unos mensajes clave basados en datos
contrastados y hechos demostrados, para su difusion al pablico general y a los distintos
profesionales involucrados en la prevencion, control y abordaje de las consecuencias
sanitarias y sociales relacionadas con el consumo de alcohol.

SESPAS apoya la difusién del mismo, el cual se puede consultar al completo en:
http://www.seepidemiologia.es/documents/dummy/SaludySP.pdf

SESPAS, web
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La Sociedad Espanola de Epidemiologia (SEE) advirtio este viernes
de que la frecuencia en el consumo de alcohol y las borracheras
entre los jovenes se ha duplicado en los ultimos 20 afios, por lo que
propone diversas medidas para mitigar el dano que causa el alcohol
Isinformacion.com/.../semana-tonta-ano-Espana-trabaja_0_97880220.. 5rupo de Trabajo sobre Alcohol de la SEE acaba
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El consumo de alcohol y las borracheras entre los jévenes se duplican en los Gltimos 20 afios

El precio de estas bebidas en Espaiia es el mas bajo de Europa

Servimedia / Madrid- 02/12/2016

La Sociedad Espafiola de Epidemiologia (SEE) advirti6 este viernes de
que la frecuencia en el consumo de alcohol y las borracheras entre los !
jovenes se ha duplicado en los Gltimos 20 afios, por lo que propone m&i“mm&jﬁm
diversas medidas para mitigar el dano que causa el alcohol en este

colectivo.

El Grupo de Trabajo sobre Alcohol de la SEE acaba de hacer piblico el

posicionamiento de la sociedad cientifica ante el anuncio, por parte del Gobierno, del desarrollo de una Ley de
Prevencion del Consumo de Alcohol por Menores de Edad.
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La Sociedad Espaiiola de Epidemiologia propone medidas
para mitigar el dafio que causa el consumo de alcohol
entre los jovenes

El Grupo de Trabajo sobre Alcohol ha elaborado un documento con distintas recomendaciones que hace publicas ante la futura Ley
de Prevencion del Consumo de Alcohol por Menores de Edad- Piden que se introduzcan cambios Tiscales para elevar su precio y
velar activamente para impedir la venta a menores- La SEE advierte gue la frecuencia en el consumo de alcohol y borracheras entre
jovenes se ha duplicado en los Ultimos 20 afios: Recuerdan que no puede recomendarse el consume de alcohol como practica
saludable

La Sociedad Espafiola de Epidemiologia (SEE) vuelve a pedir a los poderes publicos que frabajen para reducir el consumo de alcohol
entre Ia poblacion, sobre 10do entre 10s Mas jovenes, para mitigar el dafio que causa este habito El Grupo de Trabajo sobre Alcohol
de la SEE acaba de hacer publico el posicionamiento de la sociedad cientifica ante el anuncio por parte del Gobierno de Espafia del
desarrollo de una Ley de Prevencion del Consumo de Alcohol por Menores de Edad. Un documento en el que se pide la introduccion
de cambios fiscales para elevar el precio. regular la excesiva disponibilidad de bebidas alcohdlicas. asi como la promocion y la
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La SEE aconseja aumentar los impuestos
sobre el alcohol y regular la "excesiva
disponibilidad" de las bebidas
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La Sociedad Espaiiola de Epidemiologia (SEE) ha aconsejado a los poderes publicos
aumentar los impuestos sobre el alcohol y regular la "excesiva disponibilidad” de las
bebidas con el fin de disminuir su consumo entre la poblacién mas joven.

Y es que, tal y como ha recordado, |a frecuencia en el consumo de alcohol y borracheras entre jovenes
se ha duplicado en los ultimos 20 afios, siendo su precio en Esparia es el mas bajo de la Union Europea.
En este sentido, han alertado de que la ingesta de bebidas alcohdlicas se asocia a consecuencias
sanitarias, sociales y economicas tan negativas o mas que las que produce el tabaco, que afectan tanto
al consumidor como a terceras personas.
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i1  LaSociedad Espariola de Epidemiologia propone medidas para mitigar
el dafio que causa el consumo de alcohol entre los jovenes

sabado, 03 diciembre 2016, 18:23, por Melania Bentué - Comunicacion

El Grupo de Trabajo sobre Aleohol ha elaborado un documento con distintas
recomendaciones que hace ptiblicas ante la futura Ley de Prevencién del
Consumo de Aleohol por Menores de Edad

Piden que se introduzecan cambios fiscales para elevar su precio y velar
activamente para impedir la venta a menores

La SEE advierte que la frecuencia en el consumo de alcohol y borracheras
entre jévenes se ha duplicado en los tltimos 20 afios

Recuerdan que no puede recomendarse el consumo de alcohol como préctica
saludable

La Sociedad Espaifiola de Epidemiologia (SEE) vuelve a pedir a los poderes ptiblicos
que trabajen para reducir el consumo de aleohol entre la poblacién, sobre todo
entre los més jovenes, para mitigar el daiio que causa este habito.

El Grupo de Trabajo sobre Aleohol de la SEE acaba de hacer piiblico el
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La Sociedad Espafiola de Epidemiologia propone medidas para
mitigar el dafio que causa el consumo de alcohol entre los
jovenes

o El Grupo de Trabajo sobre Alcohol ha elaborado un documento con distintas recomendaciones que hace
publicas ante la futura Ley de Prevencién del Consumo de Alcohol por Menores de Edad

o Piden que se introduzcan cambios fiscales para elevar su precio y velar activamente para impedir la venta
a menores

© La SEE advierte que la frecuencia en el consumo de alcohol y borracheras entre jévenes se ha duplicado en
los dltimos 20 afios

e Recuerdan que no puede recomendarse el consumo de alcohol como préctica saludable
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Epidemiologia pide rebajar la tasa de alcohol
permitida para conducir

La Sociedad Espanola de Epidemiologia ha elaborado un documento en el que recomienda desincentivar el
consumo de bebidas alcohélicas, principalmente en jévenes.

El Dia

3/12/2016

La Sociedad Espanola de
Epidemiologia propone medidas para
mitigar el daffo que causa el consumo
de alcohol entre los jovenes

El Grupo de Trabajo sobre Alcohol ha elaborado un
documento con distintas recomendaciones que
hace publicas ante la futura Ley de Prevencion del
Consumo de Alcohol por Menores de Edad
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Los médicos exigen un alcohol mucho mas
caro

B Los expertos en salud publica ven "irrisoria” la subida del 5% del impuesto especial y
creen que "se ha perdido una gran oportunidad"

M El establecimiento de un precio minimo como ha hecho Escocia también seria util para
luchar contra el abuso etilico de los menores
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POLITICAS CONTRA LAS ADICCIONES

Los médicos piden tasas mucho mas caras contra
el alcoholismo

Un estudio calcula que un incremento del 10% bajaria el consumo el 4,4%. Los expertos consideran «irrisoria» la subida del 5% del
impuesto especial
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POLITICAS CONTRA LAS ADICCIONES

Los médicos piden tasas mucho mas caras contra
el alcoholismo

Un estudio calcula que un incremento del 10% bajaria el consumo el 4,4%. Los profesionales consideran irrisoria la subida del 5% del
impuesto especial
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Epidemiologia pide rebajar la
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para conducir

También solicita que se graven las bebidas alcohdlicas
segun su graduacién
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Medidas para mitigar el dafio que causa el
consumo de alcohol entre los jévenes

ado por Farmanatur el 5 diciembre, 2016
El Grupo de Trabajo sobre Alcohol de la jedad Espafiola de Epidemiologia ha elaborado un
dc con distil I dacit que hace publi ante la futura Ley de Prevencion del

Consumo de Alcohol por Menores de Edad

La Sociedad Espafiola de Epidemiologia (SEE) vuelve a
pedir a los poderes publicos que trabajen para reducir el
consumo de alcohol entre la poblacion, sobre todo entre
los mas jovenes, para mitigar el dafio que causa este
habito.

El Grupo de Trabajo sobre Alcohol de la SEE acaba de
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Farmanatur
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Diumenges, de 16 a 23 h amb Xavi Puig i Albert Ferran

@A MINUTAMINUT ALACARTA PROGRAMES  ELS ESSENCIALS Q

'NO HO SE’

Els metges reclamen una rebaixa de
la taxa d'alcohol per conduir

« Reivindiquen la conscienciacio dels riscos del consum
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Entrevista a Carmen Vives, presidenta de la SEE - La Ventana SER (Min. 06:34)
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