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Maira Bes Rastrollo 
La Sociedad Española de Epidemiología reconoce la trayectoria 
de la investigadora 
Universidad de Navarra 

Maira Bes Rastrollo ha obtenido una beca para participar en un curso europeo sobre epidemiología en 
Florencia (Italia). 

La investigadora de la Universidad de Navarra Maira Bes 
Rastrollo ha recibido una de las dos becas convocadas por la 
Sociedad Española de Epidemiología (SEE) por su 
“trayectoria y compromiso profesional” en el estudio de esta 
disciplina médica. Dirigida a menores de 35 años, la beca 
contempla la participación en un curso del Programa 
Europeo de Formación en Epidemiología que se celebrará en 
Florencia (Italia) del 26 de junio al 14 de julio.  
 
Una oportunidad única  
Según la especialista, se trata de una “oportunidad única 
para aumentar y mejorar conocimientos estadísticos y 
epidemiológicos”. En este sentido, señala que hoy en día es 
necesaria en España la existencia de jóvenes bien formados en esta área para desarrollar investigaciones 
basadas en evidencias científicas, “siendo crucial para el desarrollo de la Salud Pública española”.  
 
Una investigadora internacional 
Maira Bes Rastrollo es investigadora y docente del departamento de Medicina Preventiva y Salud Pública 
de la Universidad de Navarra. En 2005 defendió su tesis “Estudio epidemiológico del papel de la Dieta 
Mediterránea en la génesis de la obesidad y el sobrepeso”. A los días que pasará en Florencia, 
desarrollando su beca, hay que añadir que el próximo curso realizará una estancia posdoctoral en el 
departamento de Nutrición de la Harvard School of Public Health (EE. UU.).  

 

 
La investigadora Maira Bes Rastrollo 

 

 

 

http://www.unav.es/

