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Maira Bes Rastrollo
La Sociedad Espafiola de Epidemiologia reconoce la trayectoria

de la investigadora
Universidad de Navarra

Maira Bes Rastrollo ha obtenido una beca para participar en un curso europeo sobre epidemiologia en
Florencia (ltalia).

La investigadora de la Universidad de Navarra Maira Bes n
Rastrollo ha recibido una de las dos becas convocadas por la a
Sociedad Espariola de Epidemiologia (SEE) por su

“trayectoria y compromiso profesional” en el estudio de esta |
disciplina médica. Dirigida a menores de 35 afios, la beca
contempla la participacion en un curso del Programa
Europeo de Formacion en Epidemiologia que se celebrara en
Florencia (lItalia) del 26 de junio al 14 de julio.

Una oportunidad Unica

Segun la especialista, se trata de una “oportunidad Unica La investigadora Maira Bes Rastrollo

para aumentar y mejorar conocimientos estadisticos y

epidemioldgicos”. En este sentido, sefala que hoy en dia es

necesaria en Espafia la existencia de jovenes bien formados en esta area para desarrollar investigaciones
basadas en evidencias cientificas, “siendo crucial para el desarrollo de la Salud Publica espafiola”.

Una investigadora internacional

Maira Bes Rastrollo es investigadora y docente del departamento de Medicina Preventiva y Salud Publica
de la Universidad de Navarra. En 2005 defendi6 su tesis “Estudio epidemiolégico del papel de la Dieta
Mediterranea en la génesis de la obesidad y el sobrepeso”. A los dias que pasara en Florencia,
desarrollando su beca, hay que afadir que el préximo curso realizara una estancia posdoctoral en el
departamento de Nutricion de la Harvard School of Public Health (EE. UU.).
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