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NOTA DE PRENSA

Menores Sin Alcohol

La Sociedad Espaiiola de Epidemiologia elabora un informe con 11 medidas que considera
prioritarias en la nueva ley de alcohol y menores

e Lalegislacion deberia retrasar la edad de inicio en el consumo de bebidas alcohdlicas hasta lograr el consumo
cero entre los menores de edad

e Los epidemidlogos piden mayor implicacidn y coordinacién de las distintas administraciones en el control del
acceso a las bebidas alcohdlicas

Miércoles 16 de mayo de 2018.- Los datos epidemioldgicos de consumo de alcohol en menores son alarmantes.
Muestran que, en nuestro pais, los jovenes se inician en el consumo de alcohol a los 14 afios, mas de un tercio de los
menores de 17 afios afirma emborracharse una vez al mes, mientras solo 3 de cada 10 menores dicen no haber
consumido nunca bebidas alcohdlicas. Un informe del Grupo de Trabajo de Alcohol de la Sociedad Espaiola de
Epidemiologia (SEE) propone 11 medidas que deberian contemplarse en la nueva ley de alcohol y menores.

La SEE manifiesta su apoyo al Informe de la Ponencia “Menores sin Alcohol” de la Comisidn Mixta Congreso — Senado
para el Estudio del Problema de las Drogas. Sin embargo, hace especial hincapié en el objetivo final, retrasar la edad de
inicio en el consumo de alcohol hasta lograr el consumo cero entre menores de edad.

Ademas, los epidemidlogos marcan otros objetivos que deberia perseguir la futura ley de alcohol como modificar la
baja percepcidn de riesgo, especialmente entre los menores. También, contribuir a un cambio cultural que reduzca los
consumos de riesgo en la sociedad espafiola, con una orientacién educativa adecuada. Finalmente, la SEE pide mayor
implicacion y coordinacion de las distintas administraciones, ayuntamientos, comunidades auténomas y gobierno
central, en el control del acceso al alcohol por los menores.

11 medidas para la nueva ley de alcohol y menores

e Promover un ambiente urbano libre de llamadas al consumo de alcohol: prohibicion de anuncios de alcohol en
mobiliario urbano o en escaparates visibles desde el exterior.

e Reducir la accesibilidad (subida de tasas y precios minimos), disponibilidad (control estricto de la venta y consumo
a menores, separacion fisica de los lineales de bebidas alcohdlicas en tiendas con prohibicion de acceso a menores),
y prohibicion de la publicidad, promocién y patrocinio de bebidas alcohdlicas de cualquier actividad de ocio
deportiva o cultural en la que pudieran asistir menores.
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o Prohibicion de las ventas reducidas en horarios especificos en establecimientos de hosteleria (happy hour) que
fomentan el modelo de consumo de atracén. En cualquier evento de ocio o deporte en el que se venda alcohol, se
ofrecerd en paralelo y con igual disponibilidad agua de forma gratuita a todos los asistentes.

o Prohibir la venta y el consumo de bebidas alcohédlicas en via publica salvo terrazas o areas autorizadas y unificar
criterios entre las distintas Administraciones Publicas.

e Revisar la legislacion relativa a los puntos de venta de alcohol y en relacién con aumentar las sanciones a los
establecimientos que vendan fuera de los horarios permitidos. Clausurar cualquier tipo de local o comercio que
vendan o suministren alcohol a menores de manera reiterada.

e Establecimiento de una tasa de alcohol “0” en conductores menores de edad.

e El régimen sancionador para los menores y sus familias debe ser proporcionado y tener una clara orientacion
educativa. En el caso de sanciones econdmicas se prevera la posibilidad de su cumplimento mediante actuaciones
formativas, de intervencién social y de implicacion con la comunidad.

e Establecimiento de la obligatoriedad de advertir en la publicidad y en el etiquetado de los efectos en la salud de
las bebidas alcohdlicas.

e Valorar las buenas practicas en entidades locales y comunidades auténomas a la hora de hacer cumplir la ley,
estableciendo lineas de financiacién especificas para aquellas con los mejores indicadores.

o Impulsar lineas de investigacidn, estudio y formacion en relacion con los problemas sanitarios, sociales y
econdmicos derivados del consumo de alcohol en los menores y de los factores de riesgo y determinantes de dicho
consumo, para evitar la criminalizacién de menores y jévenes y contribuir a la deteccion precoz que permita las
intervenciones necesarias.

e La futura ley deberia tener un caracter integral, desarrollando las acciones que deberian priorizarse desde el
ambito familiar, educativo, sanitario y asistencial, asi como las lineas de investigacion y formacién en relacién con el
problema derivado del consumo de alcohol en los menores.

Consecuencias negativas

El consumo de alcohol se ha asociado al incremento de las lesiones, de los accidentes de trafico, de las relaciones
sexuales bajo los efectos del alcohol, del sexo sin proteccidn, asi como al fracaso académico. En términos fisioldgicos, el
inicio precoz en las bebidas alcohdlicas se asocia al retraso en la maduracidn neuronal y se relaciona con un mayor
consumo de riesgo y dependencia alcohdlica en la edad adulta.

Evidencia cientifica

Hay evidencia cientifica de que reducir esa ingesta es posible a través de la prevencién ambiental, basada en la
reduccién de la accesibilidad (subida de tasas y precios minimos) y disponibilidad (control estricto de la venta y
consumo a menores); la prohibicién de la publicidad y promocion (limitar la presencia de marcas y logotipos en el
ambiente urbano), asi como del patrocinio de cualquier actividad de ocio por la industria alcohdlica.
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Los médicos ante la nueva ley del
alcohol: guerra a la *happy hour’

® La Sociedad Espanola de Epidemiologia ha elaborado un informe con 11 medidas que consideran
prioritarias ante la nueva ley del alcohol: la eliminacion de las horas de 2x1, una subida de tasas y
precios minimos y mas control de venta.

Publicado el 16 de Mayo de 2018 - 13: 43
EL INDEPENDIENTE

El Independiente, 16/05/2018
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¢, Qué once medidas quiere Epidemiologia en
la ley de alcohol y menores?

La Sociedad Espaiola de Epidemiologia cree que la nueva regulacion deberia retrasar la edad de
inicio en el consumo de bebidas alcohdlicas hasta lograr el consumo cero. Piden mayor
implicacion y coordinacion de las distintas administraciones.

Diario Médico, 16/05/18

Diario.es

Alcohol. los epidemiodlogos proponen
clausurar los comercios que vendan
alcohol a menores de forma reiterada

16/05/2018 - 10:34 (@]

Ecodiario/El Economista
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Es una de las 11 medidas propuestas para reducir el consumo

de alcohol entre los menores

Un tercio de los menores de edad afirma emborracharse una vez al mes.

La Sociedad Espanola de Epidemiologia propone 11
medidas ante la nueva ley de alcohol y menores
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MADRID, 16 (EUROPA PRESS)
La fedad de faha un Informe con 11 medidas, entre las que
se encuentran la eliminacién de la hora feliz (‘happy hour’), subir tasas y precios minimos para
reducir el acceso y mas control de venta, para reducir consumo de alcohol en menores, que
considera prioritarias dentro de la nueva ley de alcohol.

Ante los datos que muestran que en Espafia los jévenes se inician en el consumo de alcohol a los
14 afios, méds de un tercio de los menores de 17 afios afirma emborracharse una vez al mes,
mientras solo 3 de cada 10 menores dicen no haber consumido nunca bebidas alcohélicas, la
SEE manifiesta su apoyo al Informe de la Ponencia ‘Menores sin Alcohol’ de la Comisién Mixta
Congreso - Senado para el Estudio del Problema de las Drogas.

Medicina TV


https://www.redaccionmedica.com/secciones/medicina/los-medicos-quieren-acabar-con-la-happy-hour-de-los-bares--2377
http://www.medicosypacientes.com/articulo/la-sociedad-espanola-de-epidemiologia-propone-11-medidas-ante-la-nueva-ley-de-alcohol-y?utm_source=Newsletter+MyP&utm_campaign=56754c31aa-Newsletter+MyP&utm_medium=email&utm_term=0_f7ccd7418d-56754c31aa-438871789
http://www.infosalus.com/actualidad/noticia-epidemiologos-favor-eliminar-hora-feliz-subir-tasas-mas-control-venta-reducir-alcohol-menores-20180516130215.html
http://www.bolsamania.com/noticias/sanidad/epidemiologos-a-favor-de-eliminar-la-hora-feliz-subir-tasas-y-mas-control-de-venta-para-reducir-el-alcohol-en-menores--3299166.html
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La Sociedad Espafiola de Epidemiologia elabora un

informe con 11 medidas para la nueva ley de

alcohol

Redaccion, 19-05-2018.- Los datos epidemiolégicos de consumo de alcohol en menores son
alarmantes. Muestran que, en nuestro pais, los jovenes se inician en el consumo de alcohol a
los 14 afios, mas de un tercio de los menores de 17 afios afirma emborracharse una vez al
mes, mientras solo 3 de cada 10 menores dicen no haber consumido nunca bebidas
alcohdlicas. Un informe del Grupo de Trabajo de Alcohol de la Sociedad Espafiola de
Epidemiologia (SEE) propone 11 medidas que deberian contemplarse en la nueva ley de

alcohol y menores.

www.melaniabentue.es
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La Sociedad Espainola de
Epidemiologia propone 11 medidas
para la nueva ley de alcohol y menores

La legislacion deberia retrasar la edad de inicio en
el consumo de bebidas alcoholicas hasta lograr el
consumo cero entre los mas jovenes

Los datos epidemiolégicos de
consumo de alcohol en menores
son alarmantes. Muestran que, en
nuestro pais, los jovenes se inician
en el consumo de alcohol a los 14
afos, mas de un tercio de los
menores de 17 afos afirma
emborracharse una vez al mes,
mientras solo 3 de cada 10
menores dicen no haber
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Epidemidlogos, a favor de eliminar la hora feliz, subir tasas y mas
control de venta para reducir el alcohol en menores
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La Sociedad Espafiola de Epidemiologfa ha elaborado un informe con 11 medidas, entre las que se
encuentran la eliminacién de la hora feliz (happy hour), subir tasas y precios minimos para reducir el
acceso y mas control de venta, para reducir consumo de alcohol en menores, que considera

prioritarias dentro de la nueva ley de alcohol.

Psiquiatria, 17/05/18
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Los epidemiologos proponen 11 medidas a tener en cuenta
en la nueva ley de alcohol y menores

La legislacién deberia retrasar la edad de micio en el consumo de bebidas alcohélicas hasta lograr el consumo
cero entre los menores de edad

+demiol. licacién v coordinacion de las distint

La Sociedad Espafiola de ia pide mayor

administraciones en el control del acceso a 1as bebidas alcohélicas

Los datos epidemiolégicos de consumo de alcohol en menores son alarmantes. Muestran que, en nuestro
pais. los jévenes se inician en el consumo de alcohol a los 14 afios, més de un tercio de los menores de
17 afios afirma emborracharse una vez al mes, mientras solo 3 de cada 10 menores dicen no haber
consumido nunca bebidas alcohélicas. Un informe del Grupo de Trabajo de Alcohol de la Sociedad
Espaiola de Epidemiologia (SEE) propone 11 medidas que deberian contemplarse en la nueva ley de
alcohol y menores.

La SEE manifiesta su apoyo al Informe de la Ponencia “Menores sin Alcohol” de la Comisién Mixta
Congreso — Senado para el Estudio del Problema de las Drogas. Sin embargo, hace especial hincapié en
el objetivo final, retrasar la edad de inicio en el consumo de alcohol hasta lograr el consumo cero
entre menores de edad.
Adems, los epidemidlogos marcan otros objetivos que deberia perseguir la futura ley de alcohol como
modificar la baja percepcion de riesgo, especialmente entre los menores. También, contribuir a un
cambio cultural que reduzca los consumos de riesgo en la sociedad espaiiola, con una orientacion
educativa adecuada. Finalmente, la SEE pide mayor implicacion y coordinacién de las distintas
i dades autd ¥ gobiermo central, en el control del acceso al

aleohol por los menores.

11 medidas para la nueva ley de alcohol y menores

Promover un ambiente urbano libre de llamadas al consumeo de alcohol: prohibicién de anvacios de
alcohol en mobiliario urbano o en cscaparates visibles desde el exterior.

Anisalud


https://buenoparalasalud.com/la-sociedad-espanola-de-epidemiologia-elabora-un-informe-con-11-medidas-para-la-nueva-ley-de-alcohol/
https://buenoparalasalud.com/la-sociedad-espanola-de-epidemiologia-elabora-un-informe-con-11-medidas-para-la-nueva-ley-de-alcohol/
https://psiquiatria.com/adicciones/epidemiologos-a-favor-de-eliminar-la-hora-feliz-subir-tasas-y-mas-control-de-venta-para-reducir-el-alcohol-en-menores/
http://elblogdezoe.es/detalle.php?web=la-sociedad-espanola-de-epidemiologia-propone-11-medidas-para-la-nueva-ley-de-alcohol-menores
https://www.anisalud.com/actualidad/notas-de-prensa-anis/3159-los-epidemiologos-proponen-11-medidas-a-tener-en-cuenta-en-la-nueva-ley-de-alcohol-y-menores
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Entrevistas en radio

Esto me suena. Las tardes del Ciudadano Garcia

Lunes a viernes, de 15.00 a 18.00 horas

51.31 min

Esto me suena. Las tardes del ciudadano Garcia - Primera hora - 16/05/18 16 may 2018

Esto me Suena empieza con la clasica llamada de una Persona Feliz, seguida por las Buenas Noticias de Marta Pérez v el repaso de Sara Calvo a los comentarios de los
oyentes en nuestra cuenta de Facebook. Desde esta mafiana al domingo se celebra el festival maritimo de Pasaia, Miguel Leoz es miembro de la organizacion. La pirateria
era el enemigo niimero uno, ahora que ha cambiado el consumo de internet también ha cambiado este problema, Francesc Niifiez, profesor de sociologia de UQC nos los
cuenta. En el Recuadro Informativo Helena Burgos pone el foco en el informe elaborado por la Sociedad Espariola de Epidemiologia sobre las medidas de la nueva ley de
alcohol y menores junto a Joan Villalbi, miembro de la sociedad. David Asensio nos trae las quejas de los oyentes en el rincon del ciudadano y terminamos la hora con la
seccion del Vecino Cocinillas de Sergio Fernandez.

RNE — Entrevista a Joan Villalbi (minuto 25)

ONDA

@ Programas Emisoras Podcasts Noticias Deportes Solo en ondj

Noticias Mediodia 16/05/2018

Podcast completo de Noticias Mediodia con Elena Gijon.

N
'

Onda Cero. Entrevista Joan Villalbi (min. 57-08)


http://www.rtve.es/alacarta/audios/esto-me-suena-las-tardes-del-ciudadano-garcia/esto-suena-tardes-del-ciudadano-garcia-primera-hora-16-05-18/4603354/
http://www.ondacero.es/programas/noticias-mediodia/programas-completos/noticias-mediodia-16052018_201805165afc2d700cf21eba12268fa1.html
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Twitter

#SEEMenoresSinAlcohol

Enlace a la nota de prensa: https://bit.ly/2lmpBCr

Enlace al informe: https://bit.ly/21rjiJL

#SEEMenoresSinAlcohol 11 medidas que consideramos prioritarias en la nueva ley de alcohol y menores

#SEEMenoresSinAlcohol la nueva ley deberia retrasar la edad de inicio en el consumo de bebidas
alcohdlicas hasta lograr el consumo cero entre menores

#SEEMenoresSinAlcohol deberia haber mas implicacion y coordinacion de las distintas administraciones en
el control del acceso a las bebidas alcohdlicas

#SEEMenoresSinAlcohol los datos epidemiolégicos de consumo de alcohol en menores son alarmantes: los
jévenes empiezan a beber a los 14 afios

Mas de un tercio de los menores de 17 afos afirma emborracharse una vez al mes

Solo 3 de cada 10 menores dicen no haber consumido nunca bebidas alcohdlicas.

11 medidas en el informe #SEEMenoresSinAlcohol
e Promover un ambiente urbano libre de llamadas al consumo de alcohol

e Reducir la accesibilidad y disponibilidad y prohibir la publicidad y patrocinio de marcas de bebidas de
actividades con menores.

e Prohibicion de las ventas reducidas en horarios especificos en establecimientos de hosteleria (happy
hour) que fomentan el modelo de consumo de atracén.

e Prohibir la venta y el consumo de bebidas alcohdlicas en via publica salvo terrazas o areas
autorizadas.

e Clausurar local o comercio que venda o suministre alcohol a menores de manera reiterada
e Establecer una tasa de alcohol “0” en conductores menores de edad.

e EIl régimen sancionador para los menores y sus familias debe ser proporcionado y tener una clara
orientacién educativa.

e Advertir en la publicidad y etiquetado los efectos en la salud de las bebidas alcohdlicas.

e Valorar las buenas practicas en entidades locales y comunidades autébnomas para cumplir la ley

e Impulsar lineas de investigacion, estudio y formacion

e Laley deberia tener caracter integral, con acciones que deberian priorizarse desde el ambito familiar,
educativo, sanitario y asistencia

#SEEMenoresSinAlcohol hay evidencia cientifica de que reducir la ingesta de alcohol es posible a través de
la prevencidn ambiental



https://twitter.com/search?f=tweets&q=SEEMenoresSinAlcohol
https://bit.ly/2ImpBCr
https://bit.ly/2IrjiJL
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#SEEMenoresSinAlcohol

11 medidas prioritarias que deben ser fenidas en cuenta en la nueva ley
sobre el alcohol y 1os menores.

Nuestro Grupo de Trabajo sobre Alcohol ha preparado un informe en el que,
entre otras cosas, subraya que la ley deberia retrasar la edad de inicio en el
consumo de bebidas alcohdlicas hasta lograr el consumo cero entre los
menores de edad.

SEEPIDEMIOLOGIA ES
Sitio Web de la Sociedad Espaiiola de Epidemiologia

- La legislacién deberia retrasar la edad de inicio en el consumo de bebidas
alcohdlicas hasta lograr el consumo cero entre los menores de edad
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La Sociedad Espafiola de Epidemiologia ha propuesto 11 medidas que
deberian ser tenidas en cuenta en la nueva ley de alicohol y menores que
prepara el Gobierno. Entre ellas, tasa de alcohol 0 en conductores menores
de edad o prohibicion de la publicidad de bebidas alcohdlicas en cualquier
actividad en la que participen menores. ; Qué te parece? ;Qué otras
medidas afiadirias?

CORREOFARMACEUTICO.COM

iadad E

Las P la de Epidemiologia publica
recomendaciones para la ley de alcohol y menores - Correo...

|b Me gusta D Comentar

O35

Se ha compartido 2 veces

/> Compartir &~

Més relevantes v

David Salazar Tasa de alcohol 0 no sélo en conductores menores
de edad, en todos los conductores. En muchos paises, con tasas de

accidentabilidad muy inferieres a la nuestra, es asi.

Me gusta - Responder- 6d

Pedro Infantes Serrano Seria conveniente de sancionar a los
menores que no cumplan algunas leyes, y que paguen los padres.

A si, que sean los padres, los que los vigilen y se hagan cargo de

sus hijos...

Me gusta - Responder- 1=

José Manuel Rodriguez Maldonado Me parece bien, un control
sobre el alcohol es digno de preccuparse por los jévenes 1l

Me gusta - Responder- 1=

[
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f. Melania Bentué Ceresuela ha compartido una publicacién oo
16 de mayo alas 10:59 - &% w

Los datos de consuma de alcohol en menores son alarmantes

Empiezan a beber a los 14 afios

s de un tercio de los meneres de 17 afios afirma emborracharse una vez al
mes.

Solo 3 de cada 10 menores dicen no haber consumido nunca bebidas
alcondlicas

Tenemos un serio problema... Todos!!

gl Sociedad Espafiola de Epidemiologia
16 de mayo alas 10:46 @

#SEEMenaresSinAlcohol

11 medidas prioritarias que deben ser tenidas en cuenta en la nueva ley

sobre el alcohol y los menores.

Nuestro Grupo de Trabajo sobre Alcohol ha preparado un informe en el

que, entre ofras cosas, subraya que |a ley deberia retrasar la edad de

inicio en el consumo de bebidas alcohdlicas hasta lograr €l consumo cero

entre los menores de edad.

SEEPIDEMIOLOGIA ES

Sitio Web de la Sociedad Espanola de Epid
- La legislacion deberia refrasar la edad de inicio en el consumo de
bebidas alcohdlicas hasta lograr el consumo cero entre los menores de
edad

Escribe un comentario
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Sociedad Espaiiola de Epidemiologia Gracias por haceros eco de
nuasiro trabajo. Nos parece gue los datos en nuestro pais son
alarmantes: los jévenes se inician en el consumo de alcohol a los
14 afios, mas de un tercio de los menores de 17 afios dice
emborracharse una vez al mes y solo 3 de cada 10 menores dice
no haber consumide nunca bebidas alcohdlicas.

. 1
Me gusta - Responder - Comentado por Melania Bentué Ceresuela [?p 5

Carlos Diaz Huertas Y, para variar, la medida principal que se les
ha ocurrido, es subir el precie del alcohol. Pero no se lo suben a los
jovenes que beben antes de tiempo, nos lo subirian a todos. ¥ "yo"
no bebo, pere tengo invitados a veces y me parece perfecto
ofrecer... Ver mas

Me gusta - Responder - 1 s - Editado

Maite Tre Penalizar fuer a quien venda alcohol a
menores. Trabajos en beneficio de la sociedad a quien haya sido
atendido por coma etilico en un hospital. Educar con el ejemplo en
un consumo responsable ( hijo hoy volvemos en bus porque he
bebido una carveza de mas)

Me gusta - Responder - 15
Rocio Lara Me parece bien. Suficiente?, no lo se. Desde pequefios
estamos viendo que cuando hay que celebrar algo se hace con

alcohol y eso no creo que ayude. Pienso que es algo cultural que
habria que cambiar.

Me gusta - Responder - 15

@ Paco Polo Cebellan El alcohol es muy barato y facil de

conseguir,los menores no tienen ninguna dificultad para coger una
cogorza

Me gusta - Responder - 13

Jesus Alonso La idea es buena. pero en Espafia mucha ley y no
se cumplen ni la mitad y no pasa nada

Me gusta - Responder - 15

Victor Barrado Conductores menores de edad??? Ciclomotor no?
Silo pusiesen a 40 eures ya verias tu como...

Me gusta - Responder- 15

Alejandro Calvo Iglesias padres, padres y padres.

Me gusta - Responder- 13
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