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’J TRANSPORTE
Consejos para promover el uso de la
bicicleta

La SEE (Sociedad espanola de epidemiologia) considera una prioridad la
promocion del uso de la bicicleta como medio de transporte en verano

Redaccion ® Publicado: 12:16 - 08/07/2013

Actualmente no existen dudas acerca del efecto positivo de la actvidad fisica sobre |a salud de la poblacidan y, en
contraposicion, los efectos adversos de la inactividad fisica: es un factor de riesgo de numerosas enfermedades
cronicas como cardiopatias, diabetes. cancer u osteoporosis, y la Organizacién Mundial de la Salud |a sitda como el
cuarto factor de riesgo de mortalidad global, al cual se le puede atribuir el 5,5% de la mortalidad mundial total. Por otra
parte, existe una amplia evidencia de que la actividad fisica de intensidad moderada como caminar o desplazarse en
bicicleta, comporta un importante impacto de ganancia en salud.

En los dltimos afios, tras décadas de una motorizacidn agresiva de las ciudades, favorecida por un desarrollo
urbanistico concebido prioritariamente para el vehiculo privado, en muchos paises la sociedad esta pidiendo una
transformacion y recuperacidn de las mismas para las personas, que permita disfrutar del entorno al aire libre y poder
desplazarse de forma activa y sin riesgos. La promocidn de modos de desplazamiento activos, a pie o en bicicleta (en
contraposicion al uso de vehiculos a motor) constituye actualmente una oportunidad para la salud piblica con un gran
potencial para la mejora de |a salud y el bienestar de |a poblacién. Las acciones a desarrollar requieren actuar a
diferentes niveles de planificacidn desde una perspectiva multisectorial y suponen un claro ejemplo del efecto sobre la
salud de intervenciones en otras politicas.

http://www.diaridetarragona.com/noticia.php?id=3938

http://www.diaridelebre.com/noticia.php?id=3938

Partiendo del planteamiento expresado en el parrafo anterior, 1a Sociedad Espafiola de Epidemiologia (SEE) considera
necesario que las diferentes administraciones pdblicas con responsabilidad en el transporte y la sequridad vial,
promuevan el uso de la bicicleta en el entorno urbano de manera que se incluya como parte integral del sistema de
transporte. Esto tiene aln mas relevancia dado el actual contexto cambiante de |a sociedad espafiola, en la que el uso
de |a bicicleta en el &mbito urbano es adn incipiente, con un gran potencial de crecimiento, en comparacidn con otros
paises con una gran tradicidn ciclista para uso diario

La promocion del uso de la bic

leta implica actuar a distintos niveles:

- Disefiar carriles para bicicletas protectores y seguros tanto para las y los ciclistas de todas las edades y en barrios
de cualguier nivel socioecondmico, como para los desplazamientos de los peatones.

= Cambiar las politicas de movilidad, en el sentido de que el vehiculo a motor privade pase a un nivel secundario y la
prioridad se sitle en los desplazamientos a pie, en bicicleta y en transporte piblico, cambiando la gestidn del trafico
motorizado. Esto supone cambiar la concepcidn de ciudad.

= Limitar la velocidad de circulacidn, para los inevitables desplazamientos motorizados, a niveles que eviten lesiones
graves en caso de colisidn contra usuarios vulnerables como peatones o ciclistas.

= Aplicar todas las estrategias (informativas, educativas, econémicas, de promocidn de |a salud, y en caso necesario
también legislativas) para lograr que todos los ciclistas utilicen aguellas medidas de seguridad de eficacia contrastada,
incluyendo de forma prioritaria el uso de casco v sistemas de iluminacidn y reflectantes. tanto en entorno urbano como
no urbano. La evidencia cientifica respecto a la disminucidn de la morbi-mortalidad por el uso del casco en ciclistas es
absolutamente concluyente.

= Facilitar infraestructuras que permitan el aparcamiento seguro, eviten el robo de las bicicletas

= Permitir los desplazamientos en transporte plblice con las bicicletas de forma ordenada y en convivencia con las
otras personas usuarias del transporte pablico.

= Implementar programas de bicicletas piiblicas en aquellas ciudades donde todavia no se ha implementado. ¥ destinar
los recursos necesarios para el correcto mantenimiento del sistema de bicicletas publicas en aquellas ciudades que ya
los han implementado. Facilitar el acceso al uso de estas bicicletas a través de tarifas que supongan un bajo coste

» Llevar a cabo acciones para prestigiar y mejorar la imagen de las personas que utilizan |a bicicleta en sus
desplazamientos, como personas que contribuyen al bienestar de la ciudad facilitando la disminucidn de la
contaminacidn atmosférica y acistica, y la mejora de |a salud de la poblacidn. Esto se contrapone a incentivar el uso
de vehiculos a motor privados.

= Promover |a realizacion de una evaluacidn de impacto en salud de |las acciones propuestas en los puntos anteriores
que permita identificar. cuantificar y evaluar los efectos positivos y negativos de las medidas, proponer
recomendaciones para mitigar los efectos. negativos y monitorizar el cumplimiento de éstas y de los efectos en salud.

Para conseguir avanzar de forma decidida en esta direccidn es necesario. no obstante, un planteamiento global que
impulse acciones en los distintos niveles de forma paralela.


http://www.diaridetarragona.com/noticia.php?id=3938
http://www.diaridelebre.com/noticia.php?id=3938
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La bicicleta, un medio de fransporte seguro y saludable. ; Qué medidas tomar para su buen
uso?
10 de Julio 2013

- La promocion del uso de la bicicleta es una prioridad para la Salud Publica

- La SEE considera una prioridad la promocion del uso de la bicicleta como medio de
transporte

- Son necesarias medidas a distintos niveles para incentivar su uso de forma segura

Actualmente no existen dudas acerca del efecto positivo de la actividad fisica sobre la salud de la poblacion
¥, en contraposicion, los efectos adversos de la inactividad fisica: es un factor de riesgo de numerosas
enfermedades cronicas como cardiopatias, diabetes. cancer u osteoporosis, y la Organizacion Mundial de
la Salud |a sitia como el cuarto factor de riesgo de mortalidad global, al cual se le puede atribuir el 55% de
la mortalidad mundial total. Por otra parte, existe una amplia evidencia de que la actividad fisica de
intensidad moderada como caminar o desplazarse en bicicleta, comporta un importante impacto de
ganancia en salud.

En los (ltimos afios, tras décadas de una motorizacion agresiva de las ciudades, favorecida por un
desarrollo urbanistico concebido prioritariamente para el vehiculo privado, en muchos paises la sociedad
esta pidiendo una transformacion y recuperacion de las mismas para las personas, que permita disfrutar
del entorno al aire libre y poder desplazarse de forma activa y sin riesgos. La promocion de modos de
desplazamiento activos, a pie o en bicicleta (en contraposicion al uso de vehiculos a motor) constituye
actualmente una oportunidad para la salud plblica con un gran potencial para la mejora de la salud y el
bienestar de la poblacion. Las acciones a desarrollar requieren actuar a diferentes niveles de planificacion
desde una perspectiva multisectorial y suponen un claro ejemplo del efecto sobre la salud de
intervenciones en otras politicas.

http://http://www.medicina21.com/Notas De Prensa/V6077-

Partiendo del planteamiento expresado en el parrafo anterior, la Sociedad Espafiola de Epidemiologia
(SEE) considera necesario que las diferentes administraciones publicas con responsabilidad en el
transporte y la sequridad vial, promuevan el uso de la bicicleta en el entorno urbano de manera que se
incluya como parte integral del sistema de transporte. Esto tiene aln mas relevancia dado el actual
contexto cambiante de la sociedad espafiola. en la que el uso de |a bicicleta en el ambito urbano es adn
incipiente, con un gran potencial de crecimiento, en comparacion con ofros paises con una gran tradicion
ciclista para uso diario.

La promocion del uso de la bicicleta implica actuar a distintos niveles:

.

L]

Disefiar carriles para bicicletas protectores y sequros tanto para las y los ciclistas de todas las
edades y en barrios de cualquier nivel socioecondmico, como para los desplazamientos de los
peatones.

Cambiar las politicas de movilidad, en el sentido de que el vehiculo a motor privado pase a un nivel
secundario y la prioridad se sitie en los desplazamientos a pie, en bicicleta y en transporte plblico,
cambiando la gestion del trafico motorizado. Esto supone cambiar la concepcion de ciudad.

Limitar la velocidad de circulacion, para los inevitables desplazamientos motorizados, a niveles que
eviten lesiones graves en caso de colision contra usuarios vulnerables como peatones o ciclistas.

Aplicar fodas las estrategias (informativas, educativas, econdmicas, de promocion de la salud, y en
caso necesario también legislativas) para lograr que fodos los ciclistas ulilicen aguellas medidas de
seguridad de eficacia contrastada, incluyendo de forma prioritaria el uso de casco y sistemas de
iluminacion y reflectantes, tanto en entorno urbano como no urbano. La evidencia cienfifica respecto
a la disminucién de la morbi-mortalidad por el uso del casco en ciclistas es absolutamente
concluyente.

Facilitar infraestructuras que permitan el aparcamiento seguro, eviten el robo de Ias bicicletas.

Permitir los desplazamientos en transporte plblico con las bicicletas de forma ordenada y en
convivencia con las otras personas usuarias del transporte publico.

Implementar programas de bicicletas piblicas en aquellas ciudades donde todavia no se ha
implementado. Y destinar los recursos necesarios para el correcto mantenimiento del sistema de
bicicletas pdblicas en aguellas ciudades que ya 105 han implementado. Facilitar el acceso al uso de
estas bicicletas a través de tarifas que supongan un bajo coste.

Llevar a cabo acciones para prestigiar y mejorar la imagen de 1as personas gue utilizan |a bicicleta en
sus desplazamientos, como personas que contribuyen al bienestar de la ciudad facilitando la
disminucién de la contaminacion atmosférica y acUstica, y la mejora de la salud de la poblacion. Esto
se contrapone a incentivar el uso de vehiculos a motor privados.

La_bicicleta un _medio de transporte seguro y saludable Que medidas tomar para su buen uso.html/
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" d Salu = Segun los expertos, la promocidon de modos de desplazamiento actives, en bicicleta, por ejemplo,
Enfermedades W Medicamentos Vacunaciones constituye hoy en dia una oportunidad para la salud plblica con un gran potencial para la mejora de

la salud y el bienestar de la poblacidn. Numerosos estudios evidencian que la actividad fisica de
intensidad moderada, como caminar, mentar en bicicleta o nadar, implican un importante impacto de

Noticias

ganancia en salud.

Por ello, la Sociedad Espafiola de

__ -
Actualidad» Epidemiologia (SEE) considera necesario

: 2 e — las distintas administraci ibli
La Sociedad Espaiiola de Epidemiologia reclama due fas distintas administraciones publicas

2l s con responsabilidad en el transporte v la
la promocion del uso de la bicicleta P portey

seguridad vial, promuevan el uso de la
bicicleta en el entorno urbano de manera
que se incluya como parte integral del

sistema de transporte.

La actividad fisica produce un efecto
positivo sobre |a salud de |a poblacién. Por el contrario, la inactividad fisica es causa de importantes
efectos adversos. De hecho, el sedentarimo es un factor de riesgo de numerosas patologias
~). En concreto, la Organizacidn Mundial de

la Salud (OMS) sitda la falta de actividad fisica como el cuarto factor de riesgo de mortalidad global.

http://www.webdelasalud.es/-/noticia-la-sociedad-espanola-de-epidemiologia-reclama-la-promocion-del-uso-de-la-bicicleta
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La Sociedad Espariola de
Epidemiologia pide que se fomente el
uso de bicicleta

La Scciedad Esparicla de Epidemiclogia (SEE) ha pedido

o | om0
| hoy que se considere "una pricridad™ la promeocicn del uso

o Twithear 3 M= gu=ta

su seguridad con la utilizacidn del casco, tanto en cametera

como en la ciudad.

En un comunicado, la SEE, gue tiene su sede en Barcelonsa, recusrda gue “existe una
amplia evidencia de que |a actividad fisica de intensidad moderads como caminar o

desplazarse en bicicleta, comporta un importante impacte de ganancia en salud™.

En los Ultimes afios, tras décadas de una "motorizecion agresiva” de las ciudades,
favorecida por un desamollo urbanistico concebide pricritariamente para el vehiculo
privado, "en muchos paises la sociedad esta pidiendo una transformacien y recuperacion
de las mismas para las personas, que permita disfrutar del entorne al aire libre v poder

desplazarse de forma activa y sin riesgos™

Por ello, |a Sociedad Espanicla de Epidemiclegia considers necesarioc que las diferentes
administracicnes pliblicas con responsabilidad en el transporte v la seguridad vial,
promuevan el uso de |la bicicleta en el entorno urbano de maners gue se incluya como
parte integral del sistema de fransporte.

"Esto tiene ain mas relevancia dado el actual contexto cambiante de |a sociedad
espafola, en la que el usc de la bicicleta en el ambite urbanc es adn incipiente, con un
gran potencial de orecimiento, en comparacion con ofros paises con una gran tradicién

ciclista para uso diaric”, aclara la SEE.

de |a bicicleta como medic de transporte v gue se incentive
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Disenar camiles para bicicletas protectores v seguros tanto para los ciclistas de todas las
edades y en bamios de cualquier nivel sociceconamice, como para los desplazamientos de
los peatones y cambiar |as politicas de movilidad v la gestion del trafico, son algunas de las

recomendaciones que hace la SEE.

Tambign pide limitar la velocidad de los vehiculos de motor para evitar lesiones graves en
caso de colision contra peatones o cidistas y aplicar estrategias informativas, educativas,
economicas, de promocicn de la salud y legislativas "para lograr que todos los ciclistas
utilicen de forma pricritaria el uso de casco vy sistemas de iluminacian y reflectantes, tanto

en entormo urbane como no urbano™.

Segun los especialistas, "la evidencia cientifica respecto a la disminucien de |la morbi-

maortalidad por el uso del casco en ciclistas es sbsolutamente concluyente™

FE - Agencla EFE - Todos los denechos nesenados. Esia pronilido 000 Hipo de neproducclon sin auorzacion escrita de 3
Agencla EFE 5A

http://noticias.terra.es/ciencia/la-sociedad-espanola-de-epidemiologia-pide-que-se-fomente-el-uso-de-
bicicleta,61f10699fa0cf310VgnCLD2000000ec6eb0aRCRD.html
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La Sociedad Esparola de Epidemiologia pide que se fomente
el uso de bicicleta

Agencis EFE

Barcelona, 10 jul (EFE).- La Sociedad Espaniola de Epidemiclogia {SEE) ha pedide hoy que se
considere "una pricridad” la promocian del uso de |a bicideta come medic de transporte y que se
incentive su seguridad con la utilizacién del casco, tanto en cametera como en la ciudad.

En un comunicado, la SEE, gue tiene su sede en Barcelona, recuerds que “existe una amplia
evidencia de gue |la sctividad fisica de intensidad moderada como caminar o desplazarse en
biciclets, comporta un importante impacto de ganancia en salud™

En los Gltimes ancs, tras décadas de una "motorizacion agresiva™ de las ciudades, favorecida por
un desarclle urbanistico concebido pricritariamente para el vehiculo privade, "en muchos paises
la sociedad estd pidiendo una transformacian y recuperacién de las mismas para las personas,
gue permita disfrutar del entorno 8l sire libre v poder desplazarse de forma activa y sin riesgos™.

Por ello, |a Sociedad Espafcla de Epidemiclogia considera necesario que |as diferentes
administracicnes publicas con responsabilidad en el transporte v |a seguridad vial, promuevan el
usc de |a bicicleta en el entorno urbane de manera gque se incluya como parte integral del
sistema de transporte.

"Esto tiene adn mas relevancia dade el actual contexto cambiante de |la scciedad espaiicls, en la
que el usc de |a bicicleta en &l ambito urbano es aln incipiente, con un gran potencial de
crecimiento, en comparacién con otros paises con una gran tradicién ciclista para uso diario”,
aclara la SEE.

Disefiar camiles para bicicletas protectores y seguros tanto para los ciclistas de todas las edades y
en bamios de cualguier nivel sociceconamice, como para los desplazemientos de los peatones y
cambiar las politicas de movilidad y la gestion del trafico, son algunas de |as recomendaciones
gue hace la SEE.

También pide limitar la velocidad de los vehiculos de motor para evitar lesiones graves en caso
de colisién contra peatones o ciclistas v aplicar estrategias informativas, educativas, econémicas,
de promocion de |a salud y legislativas “para lograr que todos los cidlistas utilicen de forma
pricritaria el uso de casco y sistemas de iluminacian y reflectantes, tants en entorno urbans comeo
no urbano®.

Segln los especialistas, "la evidencia cientifica respecto & la disminucidn de la morbi-mortalidad
oor gl uso del casco en cicistas es sbsolutamente concluvente™. EFE

http://www.diariovasco.com/agencias/20130710/mas-actualidad/sociedad/sociedad-espanola-epidemiologia-pide-fomente 201307101905.html
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La Sociedad Espainola de Epidemiologia pide que
se fomente el uso de bicicleta

10 Jul 2013

Barcelona, (EFE). — La Sociedad Espafiola de Epidemiologia (SEE) ha pedido hoy gue se considere
“una prioridad” la promocién del uso de la bicicleta como medio de transporte y que se incentive su
seguridad con la utilizacién del casco, tanto en carretera como en la ciudad.
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Noticia

Barcelona, (EFE).- La Sociedad Espafiola de Epidemiologia (SEE) ha pedido hoy que se considere
“una prioridad” la promocidn del uso de la bicicleta como medio de transporte v que se incentive su
sequridad con la utilizacidn del casco, tanto en carretera come en la ciudad.

En un comunicado, la SEE, gue tiene su sede en Barcelona, recuerda el beneficio de la actividad
fisica sobre la salud, en contraposicidn con los efectos adversos de la inactividad fisica, que es un
factor de riesgo de numerosas enfermedades cronicas como cardiopatias, diabetes, cancer u
osteoporosis.

“Existe una amplia evidencia de que la actividad fisica de intensidad moderada como caminar o
desplazarse en bicicleta, comporta un importante impacto de ganancia en salud”, destaca la SEE.

En los dltimos afios, tras décadas de una “motorizacion agresiva” de las ciudades, favorecida por un
desarrollo urbanistico concebido prioritariamente para el vehiculo privado, “en muchos paises la
sociedad esta pidiendo una transformacidn y recuperacion de las mismas para las personas, que
permita disfrutar del entormno al aire libre y poder desplazarse de forma activa y sin riesgos™.

“La promocion de modos de desplazamiento activos, a pie o en bicicleta (en contraposicidn al uso de
vehiculos a motor) constituye actualmente una oportunidad para la salud piblica con un gran
potencial para la mejora de la salud y el bienestar de la poblacién®, abundan los epidemidlogos.

Por todo ello, la Sociedad Espaficla de Epidemiclogia considera necesario que las diferentes
administraciones publicas con responsabilidad en el transporte v |a segunidad wial, promuevan el uso
de la bicicleta en el entorno urbano de manera que se incluya como parte integral del sistema de
transporte.

“Esto tiene aln mas relevancia dado el actual contexto cambiante de la sociedad espafiola, en la que
el uso de la bicicleta en el ambito urbano es adn incipiente, con un gran potencial de crecimiento, en
comparacidn con otros paises con una gran tradicion ciclista para uso diario”, aclara la SEE.

Disefiar carriles para bicicletas protectores y seguros tanto para los ciclistas de todas las edades y
en barrios de cualquier nivel socioecondmico, como para los desplazamientos de los peatones v
cambiar las politicas de movilidad y la gestion del trafico, son algunas de las recomendaciones gue
hace la SEE.

También pide limitar la velocidad de los vehiculos de motor para evitar lesiones graves en caso de
colisidn contra peatones o ciclistas y aplicar estrategias informativas, educativas, econdmicas, de
promocion de la salud y legislativas “para lograr gue todos los ciclistas utilicen de forma prioritaria el
uso de casco y sistemas de iluminacion y reflectantes, tanto en entorno urbano como no urbano™

Segun los especialistas, “la evidencia cientifica respecto a la disminucion de la morbi-mortalidad por
el uso del casco en ciclistas es absolutamente concluyente®

Facilitar infraestructuras que permitan aparcamientos sequros y eviten el robo de las bicicletas,
permitir que se puedan llevar en el transporte pdblico & implementar programas de bicicletas plblicas
a bajo coste en aquellas ciudades donde todavia no se ha implementado, son otras de las
reivindicaciones de la SEE.

http://www.autocasion.com/actualidad/noticias/135209/la-sociedad-espanola-de-epidemiologia-pide-que-se-fomente-el-uso-de-bicicleta/
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La Sociedad Espanola de Epidemiologia pide que se fomente
el uso de bicicleta

Agencia EFE

Barcelona, 10 jul (EFE).- La Scciedad Espafiola de Epidemiclogia (SEE) ha pedido hoy que se
considere “una pricrided™ la promocién del uso de |a bicicleta como medio de transporte y que se
incentive su seguridad con la utilizacien del casco, tanto en cametera como en la ciudad.

En un comunicado, la SEE, gue tiene su sede en Barcelona, recuerda gue "existe una amplia
evidencia de que |la actividad fisica de intensidad moderada como caminar o desplazarse en
bicicleta, comporta un importante impacts de ganancia en salud™

En los Gltimes afios, tras décadas de una "motorizacicn agresiva” de las ciudades, favorecida por
un desamolle urbanistico concebido pricritariamente para el vehiculo privado, "en muchos paises
la sociedad estd pidiendo una transformacion y recuperacicn de las mismas para las personas,
que permita disfrutar del entorne al aire libre v poder desplazarse de forma adtiva y sin riesgos™

Por ello, la Sociedad Espancla de Epidemiclogia considera necesaric que las diferentes
administracicnes pliblicas con responsabilidad en el transporte y |a seguridad vial, promuevan el
usz de |la bicicleta en el entorno urbano de manera que se incluya come parte integral del
sistemna de transporte.

"Esto tiene alun mas relevancia dado el actual contexte cambiante de la sociedad esparicla, en la
que el uso de la bicicleta en el ambito urbano es adn incipiente, con un gran potencial de
orecimients, en comparacion con otros paises con una gran tradicion ciclista para uso diario™,
aclara la SEE.

Disefiar cariles para bicicletas protectores y seguros tanto pars los cidistas de todss las edades y
en barmics de cualquier nivel soccicecondmico, come para los desplazamientos de los peatones y
cambiar las politicas de movilidad y la gestion del frafico, son algunas de las recomendaciones
que hace la SEE.

Tamkbien pide limitar la velocidad de los vehiculos de motor para evitar lesicnes graves en caso
de colisién contra peatones o ciclistas y aplicar estrategias informativas, educativas, econémicas,
de promecicn de la salud y legislativas "para lograr que todos los cidistas utilicen de forma
prioritaria el uso de casco y sistemas de iluminacion y reflectantes, tants en entorne urbkanc como
no urbano™.

http://www.eldiariomontanes.es/agencias/20130710/mas-actualidad/sociedad/sociedad-espanola-epidemiologia-pide-fomente 201307101905.html
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La Sociedad Espanola de Epidemiologia pide que
se fomente el uso de bicicleta

0/07/2013
Barcelona, 10 jul (EFE).- La Sociedad Espafiola de Epidemiologia (SEE) ha pedido
hoy que =& considere "una prioridad™ la promocian del uso de la bicicleta como
medio de transporte ¥ que se incentive su seguridad con la utiizacidn del casco,
tanto en carretera como en la ciudad.

En un comunicado, la SEE, que tiene su sede en Barcelona, recuerda que "existe
una amplia evidencia de que la actividad fizica de intensidad moderada como
caminar ¢ desplazarse en bicicleta, comporta un importante impacto de ganancia
en salud™.

En los (fimos afios, tras décadas de una "motorizacion agresiva™ de las ciudades,
favorecida por un desarrollo urbanistico concebido prioritariamente para el
wehiculo privado, “en muchos paizes la sociedad esta pidiendo una
transformacion y recuperacion de las mismas para las personas, que permita
disfrutar del entorno al aire libre y poder desplazarse de forma activa y sin
rigsgos”.

Por ello, la Sociedad Espafiola de Epidemiologia considera necesario que las
diferentes administraciones plblicas con responsabilidad en el transporte v la
seguridad vial, promuevan el uzo de la bicicleta en el entorno urbano de manera
que se incluya como parte integral del sistema de transporte.

“Ezto tiene aln mas relevancia dado el actual contexto cambiante de 13 sociedad
e=zparnola, en la gue el uso de la bicicleta en el ambito urbano es adn incipiente,
con un gran potencial de crecimiento, en comparacion con otros paises con una
gran tradicion ciclista para uso diario”, aclara la SEE.

Dizefiar carriles para bicicletas protectores v seguros tanto para los ciclistas de
todas las edades v en barrios de cualguier nivel socioeconomico, come para los
desplazamientos de los peatones y cambiar las polticas de movilidad v la gestion
deltrafico, son algunas de las recomendaciones que hace la SEE.

También pide limitar la velocidad de los vehiculos de motor para evitar lesiones
graves en caso de colizion contra peatones o ciclistas v aplicar estrategias
informativas, educativas, econdmicas, de promocion de la salud v legislativas
"para lograr gue todos los ciclistag utilicen de forma prioritaria el use de cagsco v
sistemas de iluminacién v reflectantes, tanto en entorno urbano como no urbano™.

Segln los especialistas, “la evidencia cientifica respecto a la disminucion de la
morbi-mortalidad por el uso del casco en ciclistas es absolutamente concluyente™.
EFE
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La Sociedad Espanola de Epidemiologia pide que se fomente
el uso de bicicleta

Agencia EFE

Barcelons, 10 jul {EFE).- La Scciedad Espancola de Epidemiclogia {SEE) ha pedido hoy que s&
considere "una pricridad” la promocion del uso de la bicideta como medic de transporte v que se
incentive su seguridad con la utilizscicn del casco, tanto en cameters como en la ciudad,

En un comunicado, la SEE, que tiene su sede en Barcelona, recuerds que “existe uns amplia
evidencia de que |a actividad fisica de intensidad moderada como caminar o desplazarse en
bicicleta, comporta un importante impacte de ganancia en salud™.

En los Oltimes afos, tras décadss de una "motorizacién agresiva” de las ciudades, favorecida por
un desarrcllo urbanistice concebido pricritariamente para el vehiculo privade, “en muchos paises
|a sociedad esta pidiendo una transformacicn y recuperacion de las mismas para las personas,
gue permita disfrutar del entorno al aire libre y poder desplazarse de forma activa y sin riesgos™.

Por glle, |a Sociedad Espancla de Epidemiclogis considera necssaric que |as diferentes
administracicnes publicas con responsabilidad en 2l transporte ¥ la seguridad vial, promuavan 2l
uso de la bicicleta en el entorne urbano de manera gue se incluya como parte integral del
sistema de transporte.

“Esto tizne adn mas relevancia dado 2| actusl contexto cambiants de |s sociedad espaficla, en la
gue 2l usc de la bicicleta en 2l ambite urbano es aln incipients, con un gran potencial de
orecimiento, en comparacicn con ofros paises con una gran tradicicn cidista para uso diaric”,
aclara la SEE.

Diisefiar camiles para bicicletas protectores v seguros tanto para los ciclistas de todaes las edades v
en barrios de cuslguier nivel sccoecondmice, como para |los desplazamientos de los peatones v
cambiar las politicas de movilidad y |a gestion del trafico, son algunas de las recomendscionss
que hace la SEE.

Tambign pide limitar la velocidad de los vehiculos de motor para evitar lesiones graves en casc
de colisian contra peatones o ciclistas v aplicar estrategiss informatives, educativas, econdémicas,
de promocicn de la salud v legislatives "para lograr gue todos los ciclistas utilicen de forma
pricritaria 2l usc de casco v sistemas de iluminacién y reflectantes, tants en entorne urbano como
ne urbano®.

Segin los especialistas, "la evidencis cientifica respecto 8 |la disminucidn de |a morbi-mortslidad
por &l uso del casco en ciclistas es sbsolutaments concluyente™. EFE
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- Son necesarias medidas a distintos niveles para incentivar su uso
de forma segura

Barcelona julic de 20M3.- Actuslmente no existen dudas

positive de la actividad fisica sobre 13 saled de I3 poblacion y, en
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i Ultimas noticias

. En los Gltimos afios, tras décadas de una motorizacion agresiva de las
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Salud Publica
Fartiendo del planteamiznte expresado en &l pamafo anterion la Sociedad
- La SEE considera una prioridad la promocion del uso de la bicicleta Espaﬁ:u.l'a de Ep.l'ﬂﬂ"rl.l':p.l':ngl'a (SEE) considera necesario que las difersntes
como medio de transporte ~ B _ s . bl . ~
administraciones publicas con responsabilidad en el transporte ¥ la
segunidsd wial, promuevan el uso de la biciclets en el entorms wbane de
manera gue s incluya como parte integral del sistema de transporte. Esto

- Son necesarias medidas a distintos niveles nara incenti su uso de

tiene ain mas relevancia dado & actusl contexto cambisnts de la sociedsd
espafiols, en la gue &l uso de la biciclets =n =l ambite wrbano 2= ain
incipiente, con un gran potencial de crecimiznto, en comparacion con otros
palses con una gran tradicicn ciclista para uso diario.
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La bicicleta, un medio de transporte seguro y saludable. ;Qué medidas tomar para

su buen uso?
10 de julio de 2013
Emviado por: MARTA PAT COMUNICACIONES

- La promocion del uso de la bicicleta es una prioridad para la Salud Publica
- La SEE considera una prioridad la promocion del uso de la bicicleta como medio de transporte

- Son necesarias medidas a distintos niveles para incentivar su uso de forma segura

Actualmente no existen dudas acerca del efecto positivo de la actividad fisica sobre la salud de la
poblacidn y, en contraposicidn, los efectos adversos de la inactividad fisica: es un factor de riesgo de
numerosas enfermedades cronicas como cardiopatias, diabetes, cancer u osteoporosis, y la Organizacidn
Mundial de la Salud la sitia como el cuarto factor de riesgo de mortalidad global, al cual se le puede
atribuir el 5,5% de la mortalidad mundial total. Por otra parte, existe una amplia evidencia de que la
actividad fisica de intensidad moderada como caminar o desplazarse en bicicleta, comporta un
importante impacto de ganancia en salud.

En los dltimos afos, tras décadas de una motorizacidn agresiva de las ciudades, favorecida por un
desarrollo urbanistico concebido prioritariamente para el vehiculo privado, en muchos paises la sociedad
esta pidiendo una transformacidn y recuperacion de las mismas para las personas, que permita disfrutar
del entorno al aire libre y poder desplazarse de forma activa y sin riesgos. La promocion de modos de
desplazamiento activos, a pie o en bicicleta (en contraposicidn al uso de vehiculos a mator) constituye
actualmente una oportunidad para la salud pidblica con un gran potencial para la mejora de la salud y el
bienestar de la poblacidn. Las acciones a desarrollar requieren actuar a diferentes niveles de
planificacidn desde una perspectiva multisectorial y suponen un claro ejemplo del efecto sobre la salud de
intervenciones en otras politicas.

Partiendo del planteamiento expresado en el parrafo anterior, la Sociedad Espanola de Epidemiologia
(SEE) considera necesario que las diferentes administraciones piblicas con responsabilidad en el
transporte y la seguridad vial, promuevan el uso de la bicicleta en el entorno urbano de manera que se
incluya como parte integral del sistema de transporte. Esto tiene adin mds relevancia dado el actual
contexto cambiante de la sociedad espafiola, en la que el uso de la bicicleta en el &mbito urbano es adn
incipiente, con un gran potencial de crecimiento, en comparacidn con otros paises con una gran tradicidn
ciclista para uso diario.

La promocion del uso de la bicicleta implica actuar a distintos niveles:

-

Disefiar carriles para bicicletas protectores y seguros tanto para las y los ciclistas de todas las
edades y en barrios de cualquier nivel socioecondmico, como para los desplazamientos de los
peatones.

Cambiar las politicas de movilidad, en el sentido de que el wehiculo a motor privado pase a un
nivel secundario y la prioridad se sitie en los desplazamientos a pie, en bicicleta y en transporte
publico, cambiando la gestion del trafico motorizado. Esto supone cambiar la concepcidn de
ciudad.

Limitar la velocidad de circulacidn, para los inevitables desplazamientos motorizados, a niveles
que eviten lesiones graves en caso de colisidn contra usuarios vulnerables como peatones o
ciclistas.

Aplicar todas las estrategias (informativas, educativas, econdmicas, de promocidn de la salud, y
en caso necesario también legislativas) para lograr que todos los ciclistas utilicen aquellas medidas
de seguridad de eficacia contrastada, incluyendo de forma prioritaria el uso de casco y sistemas
de iluminacidn y reflectantes, tanto en entorno urbano como no urbano. La evidencia cientifica
respecto a la disminucidn de la morbi-mortalidad por el uso del casco en ciclistas es absolutamente
concluyente.

Facilitar infraestructuras que permitan el aparcamiento seguro, eviten el robo de las bicicletas.

Permitir los desplazamientos en transporte pudblico con las bicicletas de forma ordenada y en
convivencia con las otras personas usuarias del transporte publico.

Implementar programas de bicicletas piblicas en aquellas ciudades donde todavia no se ha
implementado. Y destinar los recursos necesarios para el correcto mantenimiento del sistema de
bicicletas piblicas en aquellas ciudades que ya los han implementado. Facilitar el acceso al uso de
estas bicicletas a través de tarifas que supongan un bajo coste.

Llevar a cabo acciones para prestigiar y mejorar la imagen de las personas que utilizan la bicicleta
en sus desplazamientos, como personas que contribuyen al bienestar de la ciudad facilitando la
disminucign de la contaminacidn atmosférica y acdstica, y la mejora de la salud de la poblacidn.
Esto se contrapone a incentivar el use de vehiculos a motor privados.

Promover la realizacidn de una evaluacidn de impacto en salud de las acciones propuestas en los
puntos anteriores gue permita identificar, cuantificar y evaluar los efectos positivos y negativos
de las medidas, proponer recomendaciones para mitigar los efectos. negativos y monitorizar el
cumplimiento de éstas y de los efectos en salud.

Para conseguir avanzar de forma decidida en esta direccidn es necesario, no obstante, un planteamiento
global que impulse acciones en los distintos niveles de forma paralela.

Barcelona junio 2013
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La Sociedad Espafiola de Epidemiologia pide que se fomente el
uso de bicicleta.

En un comunicado, la SEE, recuerda que "existe una amplia
evidencia de que la actividad fisica de intensidad moderada
como caminar o desplazarse en bicicleta, c... Ver més
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La Sociedad Espafiola de Epidemiologia pide que se fomente el
uso de bicicleta.

En un comunicado, la SEE, recuerda que "existe una amplia
evidencia de que la actividad fisica de intensidad moderada como
caminar o desplazarse en bicicleta, comporta un importante
impacto de ganancia en salud".

En los tltimos afios, tras décadas de una "motorizacion agresiva”
de las ciudades, favorecida por un desarrollo urbanistico
concebido prioritariamente para el vehiculo privado, "en muchos
paises la sociedad esta pidiendo una transformacion y
recuperacion de las mismas para las personas, que permita
disfrutar del entorno al aire libre y poder desplazarse de forma
activa y sin riesgos".

Por ello, la Sociedad Espafiola de Epidemiologia considera
necesario que las diferentes administraciones publicas con
responsabilidad en el transporte y la seguridad vial, promuevan el
uso de la bicicleta en el entorno urbano de manera que se incluya
como parte integral del sistema de transporte.
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- Agrupacion sin fines politicos, ni lucro, destinada a desarrollar e impulsar el Ciclismo como deporte y como
alternativa de transporte saludable y autosostenible. Vinculacién con grupos y aficionados afines y participacién en
eventos ciclisticos.
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La Sociedad Espafiola de Epidemiologia pide que se
fomente el uso de bicicleta.

En un comunicado, la SEE, recuerda que "existe una
amplia evidencia de que la actividad fisica de
intensidad moderada como caminar o desplazarse en
bicicleta, comporta un importante impacto de ganancia
en salud".

En los tltimos afios, tras décadas de una "motorizacion
agresiva" de las ciudades, favorecida por un
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https://www.facebook.com/BiciLibertadoresDePuebloLibre



https://www.facebook.com/BiciLibertadoresDePuebloLibre
https://www.facebook.com/BiciLibertadoresDePuebloLibre

SOCIEDAD

raltrabajo| - 2l -
0 HII]I

A 367 personas les gusta esta pdgina * 14 personas estan hablando sobre esto

Sitio web de salud/bienestar
Ir al trabajo en bici

Me gusta * Comentar - Compartir

https://www.facebook.com/Iraltrabajoenbici

14 de Julio

Ir al trabajo en bici compartic |a foto de Usar la bici.
ull

La Sociedad Espafiola de Epidemiologia pide que se fomente el
uso de bicicleta.

En un comunicado, la SEE, recuerda que "existe una amplia
evidencia de que la actividad fisica de intensidad moderada
como caminar o desplazarse en bicicleta, c... Ver méas

Me gusta * Comentar * Compartir gh4


https://www.facebook.com/Iraltrabajoenbici
https://www.facebook.com/Iraltrabajoenbici

SOCIEDAD
S-E ESPANOLA DE
EPIDEMIOLOGIA

. foto de Usar la bici.
14 de Julio

m Rutas y Sendas Tlicitanas MTB (MounTain Bike) compartic la

Rutas y Sendas Ilicitanas MTB
(MounTain Bike)

A 645 personas les gusta esta pagina * 16 personas estan hablando sobre esto

La Sociedad Espaiiola de Epidemiologia pide que se fomente el
uso de bicicleta.

En un comunicado, la SEE, recuerda que "existe una amplia
evidencia de que la actividad fisica de intensidad moderada u Rutas y Sendas Tlicitanas MTB (MounTain Bike) compartié un

como caminar o desplazarse en bicicleta, c... Ver mas f[“a:ej- ;
3 de Julio

Video de esta mafiana cogiendo la senda que va al Merendero de
Albatera!

http://www.youtube.com/watch?v=rflJaeGgTmA&
feature=youtu.be

RSI&Btt Cuiiaos - MounTain Bike -
Senda Merender Albatera
www.youtube.com

Siguenos en
Facebook:http://www.facebook.com
/pages/Rutas-y... 4413136659857

Me gusta * Comentar * Compartir 215 2

“ Rutas y Sendas Ilicitanas MTB (MounTain Bike)
13 de Julio

Crénica de la salida de hoy:

Peloton:David,Fran,Manu y Jorge (Btt Cufiaos)

Distancia: 68 Kms.

Comenzamos a las 07:00 para no coger la chicharrera de
Me gusta * Comentar - Compartir D12 B ahora.Quedamos para vernos con los Btt Cufiaos.Salimos

Airarridn Al cammantavia noiacn Uas Ao ViAr mnAn

https://www.facebook.com/pages/Rutas-y-Sendas-llicitanas-MTB-MounTain-Bike/134413136659857
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XICLO @xiclo_tuenvio 11 jul
La Sociedad Espafiola de Epidemilogia pide que se promueva la bici
como medio de transporte para mejorar la #salud bit_ly/12]YPKM

Abrir

Usar la bici (0 Usarlabici 11 jul

La SEE (Sociedad espafiola de epidemiologia) considera una prioridad la

promocion del uso de la bicicleta como medio de transporte en verano.
Retwitteado por fonsobn

Abrir

Usar la bici (Usarlabici 11 jul

La SEE (Sociedad espafiola de epidemiologia) considera una prioridad |a

promocion del uso de la bicicleta como medio de transporte en verano.
Retwitteado por Al trabajo en bici

Abrir

Bici Clasica Aragon (0 BiciClasifragon 6h
RT @usarlabici: La SEE Sociedad espariola de epidemiologia considera
prioridad promocion del uso de |a bicicleta como medio de transporte. .
Abrir
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BIRRUS

Annebeth G annebethvis 11 jul
Betalen voor het tomatenfestival van Bufiol #5panje spanje blog.nl/cultuur-
happen. ..

Abrir

Repuestos Doral (repuestosdoral 10 jul

La Sociedad Espafiola de Epidemiologia pide que se fomente el uso de
bicicleta: Barcelona, (EFE). - La Sociedad. .. bit ly/16ravilO

Abrir

Usar la bici (0 Usarlabici 11 jul
La SEE (Sociedad espariola de epidemiologia) considera una prioridad la

promocidn del uso de la bicicleta como medio de transporte en verano.
Abrir

Birrus Design & Art = BirrusDesignArt 6h
RT @usarlabici: La SEE Sociedad espafiola de epidemiologia considera
prioridad la promocion del uso de la bici como medio de transporte...

Abrir



