Un estudio de la Sociedad Esparfiola de Epidemiologia (SEE) confirma que |
nueva Ley del tabaco (Ley 42/2010) ha conseguido reducir en un 90% los
niveles de exposicion al humo ambiental de tabaco en los locales de hostele
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La llei del tabac ha reduit en
un 90% el fum a I’hostalerla

©Els experts creuen que
el 10% romanent el crea
fumar a les portes

i | ANTONIO M. YAGUE
| MADRID

La llei del tabac, que va entrar en vi-
gorl’l degener, haestatunéxitenla
lluita «per disminuir I'exposici6 in-
acceptableal fum en espais piiblics».
A aquesta conclusi6 arriba un estu-
didut a terme per la Societat Espa-
nyolad’Epidemiologia (SEE)després
de comprovar que els nivells de ni-
cotina i particules menors del fum
de tabac en I’ambient s’han redu-
iten un 90% en locals d’hostaleria
de Catalunya, Madrid i Galicia.
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Els investigadors, que han comp-
tatamb la participacié de I'Institut
Catala d’Oncologiaiel financament
del Ministeri de Sanitat, van realit-
zar els mesuraments en més de 200
bars i restaurants en que es perme-
tia fumar dos mesos abans de la im-
plantacio de la llei (novembre i de-
sembre del 2010)1 la van repetir dos
mesos després (abril-maig) amb la
normativa ja implantada.

LEGISLACIO EXEMPLAR / «La reduccié6 és
moltimportant. Gairebé ens ha sor-
pIes, gratament, és clary, va comen-
tar Manel Nebot, de I’Agencia de
Salut Publica de Barcelona (ASPB),
coordinador de I’estudi. L’expert ca-
tala va anunciar que la investigacié

serd exposada en el proxim congrés
mundial sobre tabaquisme «com a
exemple de legislacié efica¢ contra
I’exposici6 al fum ambiental en lo-
cals» idel’eliminacié d’una situacié
derisc peraunmilié de treballadors
d’hostaleria i milions de clients.
Nebot va explicar que la concen-
traci6 del 10% de fum ambiental que
encaraesregistra en algunslocals és
deguda al fet que la gent fuma a la
portai«alobrirlaitancar-la, el fum
entra al local». Un estudi recent del
Comite Nacional de Prevenci6 del
Tabaquisme (CNPT) assenyala tam-
bé incompliments temporals, quan
nohihaclients o moltpocs, detectat
enel 2% delslocals. <En qualsevol cas
aquest percentatge d’infractors és

inferioral d’altres normes com la de
transit», va comentar Rodrigo Cér-
doba, un dels seus autors. «L’avanc
—va subratllar Nebot- ha estat molt
important, encara que segurament
fa falta fer ajustos i adoptar algu-
nes mesures complementariesy. Per
exemple, anivelllocal, vetant que es
fumi a uns metres de la porta, amb
senyals, o0 educantisensibilitzant la
poblacié.

TERRASSES INFRACTORES / Nebot i Cor-
doba van considerar que «s’hauria
de mirar els serrells» de la Ilei perd
sense necessitat de reformar-la. En-

trealtres citen les nombroses terras-

ses quelainfringeixen alno deixara
Paire Iliure almenys dues parets (la
frontal i una de lateral). Dades pre-
liminars d’un estudi elaborat per la
facultat de Medicina de Saragossa
revelen que a les terrasses que com-
pleixen la norma els nivells de fum
del tabac sén similars als del carrer,
pero en aquelles en qué no es com-
pleix, els nivells s6n fins a tres vega-
des superiors. = .
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£ El catalanomés
sutilitzaen un13,4%
dels volsamb origen
| o destinacid al pais

Redaccié
BARCELONA

La Plataforma per la Llen-
gua va fer public ahir un
informe sobrel'as del cata-
la enlamegafonia delsvols
iels llocs webs de les com-
panyies aéries. L'analisi fe-
ta per l'entitat fa palesa
la drastica disminuci6 de
I'ts del catala en la mega-
foniadelsvols dela compa-
nyia irlandesa Ryanair.
Aquesta empresa va fir-

Ryanair trenca
PPacord sobre
I’'us del catala

38 | catalumya |

en catala en els vols amb
origen i/o destinaci6 als
aeroports de Girona i Re-
us. Dels 29 vols analitzats
en els esmentats aero-
ports, tan sols en set es
va utilitzar el catala.

Pel que fa ala resta de
Pestudi, la plataforma
per la llengua constata
que el catala només és
emprat en la megafonia
gravadaenun 18,4%ien
un 10,8% en la megafo-
nia en directe dels vols

amb origen i/o destina- |

¢i6 a Catalunya de les 86
empreses analitzades. B

Ea llei antitabac

ha reduit un 90%
el fum a ’hostaleria

& Un estudi confirma
la disminuci6 del risc a
que estaven exposats
clients i treballadors

Redaccié
BARCELONA

Durant el primer any
d'aplicacié de l'actual llei
antitabac, la concentracié
mitjana de nicotina als lo-
cals del sector de'hostale-
ria i la restauracié s’ha re-
duit un 90% en relacié
amb els nivells que hi ha-
via en aquests establi-
ments abans de I'entrada
en vigor de la norma.

Un estudi de la Societat
Espanyola d’Epidemiolo-
gia realitzat a partir de
mesuraments directes de
la nicotina en fase vapor
en locals de Catalunya,
Madrid i Galicia abans i
després de 'aplicaci6 de la.
llei confirma que 'exposi-
ci6 ambiental al fum de ta-

bac als establiments s’ha |

reduit drasticament.
La concentracié de ni-

cotinahapassatde 5,7 mi- |
crograms per metre ctbic |

a 0,54. Els nivells encara
detectables totila prohibi-
¢i6 de fumar s'atribueixen
al consum que es fa a
les portes dels locals. %
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El ya presidente del Gobierno,
Mariano Rajoy, ha colado entre
sus prioridades y objetivos para la
Sanidad un gran Pacto de Estado
en el que participen partidos, ad-
ministraciones, autonomias y pro-
fesionales. El anuncio de Rajoy no

puede suponer una sorpresa para nadie, pues el pacto, esperado ya
desde hace demasiado tiempo, es ahora més necesario que nunca
dada la situacion del sistema y sus arcas. Desde la oposicién se ha
mostrado toda la colaboracién para lograr el gran acuerdo, y desde
las autonomias, mayoritariamente populares, no deberia ser nin-

CRISTINA RUIZ

OPINION

REDACTORA JEFE

El momento del Pacto
de Estado por la Sanidad

Miércoles, 21 de diciembre de 2011

gun problema. En cuanto a los
profesionales, empezando por la
Organizacion Médica Colegial,

llevan afios reclamandolo
hace suponer que su aporta

todo

colaboracién también estan ase-
guradas. Antes de su inv stidura

Rajoy ha querido transmitir un mensaje cargado de sacrificios pa-
ra todos, porque la situacién no es ni mucho menos optima, pero
también de esperanza. No s6lo es un buen momento para que el
pacto por la Sanidad salga adelante; es el momento y no se puede
dejar pasar la oportunidad mas tiempo.
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Coincidencias
epidémicas
en Granada

En el afio que acaba se
han declarado en la provin-
cia de Granada un brote epi-
demiolégico de sarampi6n
otro de tosferina y un ilti-
mo de hepatitis A. El prime-
ro se trata de una enferme-
dad que estaba en vias de ex-
tincién, y que se detect6 en
una bolsa de poblacién in-
fantil no inmunizada por es-
tilo de vida de padres o tuto-
res. El segundo brote fue el
de tosferina, y aqui parece
que el fallo estd en la menor
efectividad de la vacuna ace-
lular, que se emplea en la
actualidad con menos efec-
tos secundarios que la ante-
rior, pero al parecer con me-
nos efecto protector, por lo
que entiendo que se ha deci-
dido cambiar el tipo de va-

RECORTES

cuna a los seis afios por otra
mis eficaz. El tercero, de he-
patitis A, enfermedad que se
asocia con condiciones insa-
lubres, lo provocé al parecer
un estancamiento de aguas
de lluvia en una poblacién
designada como Zona Nece-
saria de Transformaci6n So-
cial a efectos sanitarios.
Cualquiera que se fije en
las enfermedades que han
causado los brotes creerd
que nos encontramos en los
afios 70-80 del siglo pasado,
pero a mi me hace reflexio-
nar sobre la situacion, pues-
to que afecta més a la pobla-
ci6n infanto-juvenil con la
que trabajo habitualmente.
El brote epidemiolégico
de sarampién, debido a la
negativa de padres o tutores
a vacunar a sus hijos, tiene a
mi entender, dilemas éticos
y sociolégicos. La primera
pregunta es si esta postura
tan insolidaria tiene cabida
en nuestra sociedad. Es fécil
optar por ella sobre todo si
se piensa que "mientras los
demés nifios estén vacuna-

dos el mio no va a pasar la
enfermedad"; lo que pasa es
que cuando la cobertura va-

. cunal baja el peligro estd

ah. También se podria decir
que es un derecho de los pa-
dres optar por lo que creen
mejor para sus hijos ampa-
rindose en una "vida natura-
lista’, pero desde el punto de
vista de la salud ptiblica tu-
vieron que pasar varios dias
hasta que un juez recordara
a los padres la obligacién de
vacunar.

Podriamos decir que el
derecho de una persona aca-
ba donde comienza el de su
préjimo, y asi en salud pi-
blica se deberian adoptar le-
yes que obligaran de forma
fehaciente a las vacunacio-
nes sisteméticas (gratuitas)
a todos los padres o tutores,
y exigir el certificado de va-
cunaciones de forma obliga-
toria a la entrada a la guar-
derfa, colegio y universidad.
Es decir, priorizar la salud
colectiva frente a las creen-
cias individuales. El brote se
solucioné con la aplicacién

EL DATO

0%
de reduccion de la
concentracion media de

nicotina en los bares

Ha pasado de 5,74 mg/m3 antes de la ley
antitabago a 0,54 mg/m3, segun un estudio
llevado a cabo por el grupo de Tabaquismo de
Ja Sociedad Espaiola de Epidemiologfa con
financiacién del Ministerio de Sanidad, Politica
Social e Igualdad, que se ha realizado en Galicia,
Madrid y Catalufia. Mayoritariamente el humo
proviene del consumo de tabaco a las puertas
de los locales.

de la vacuna a nifios a partir
de los seis meses de edad.
En cuanto al brote de tos-
ferina, si se debe a que con
el tiempo baja la efectividad
de la vacuna, nuestros ex-
pertos en salud publica han
optado por la solucién co-
rrecta y a la vista estd que se
ha solucionado en poco
tiempo, ya que al tratarse de
una vacuna relativamente
nueva (pertusis acelular),

puede que se carezca de es-
tudios a largo plazo, como
ocurre con otras vacunas no
sistemiticas (de pago para la
poblacién) y que algunas so-
ciedades cientificas estin
aconsejando. El brote se so-
lucioné con intensificacién
de vacunaciones y trata-
miento antibiético de los
afectados y sus contactos.
Por tiltimo, el brote de he-
patitis A, ocurrido al parecer

por filtraciones de agua de
lluvia, si bien existe una va-
cuna contra ella, es de las
vacunas no sistematicas, es-
tando indicada en situacio-
nes de riesgo (brotes, estan-
cia en pafses con ende-
mia...) y que se ha solucio-
nado con la vacunacion de
los contactos. Me pregunto
si existen inspecciones pe-
riddicas de las redes de al-
cantarillado y abastecimien-
to de agua para detectar fil-
traciones como la que ha
producido el brote en cues-
tién; con la seguridad de
que s existen dichas inspec-
ciones, todo se deberia a un
accidente bien resuelto por
los servicios sanitarios
Con la aparicién de estas
enfermedades alguien pue-
de tener la tentacién de
achacarlas a la situaciéon
econémica actual, pero a mi
juicio no han sido mas que
meras coincidencias de bro
tes epidémicos inesperados
Manuel Santisteban
Robles. Centro de Salud
Iznalloz (Granada).
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Tabaco

La Ley Antitabaco no logra bares libres
de humos

Un ano después de la Ley Antitabaco, todavia hay humeo ambiental en los
bares. Todavia se desconoce si se modificara la legislacion.
Diigital2 | 20,/12/3011
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La Sociedad Esparicla de Epidemiclogia ha realizado un estudic sobre el nivel
de humo ambiental del tabaco un afio después de la nueva Ley Antitabaco,
que entrd en vigor el pasado 2 de enero. Tras realizar el estudic, han
anunciado que, a pesar de la reduccidon en un 90%, todawvia persisten niveles
de exposicion para los trabajadores del sector de la hosteleria.

El estudio, realizado gracias a la financiacion proveniente del Ministerio de
Sanidad, Politica Social e Igualdad, sefiala que la mayor parte de este humo
proviene de aquellos fumadores que consumen tabaco en la puerta de los
locales, por ello han recomendadeo la importancia de continuar con los
equipos de ventilacidon en los bares.

La Ley Antitabaco fue aprobada en diciembre de 2010, modificande la
anterior ley de 2006 y suponiendo un endurecimiento de la normativa gue
contemplaba |la prohibicion de fumar en cualguier espacio cerrado de uso
colective, asi como en zonas al aire libre como pargues infantiles y en los
recintos de los centros sanitarios.

Unicamente se ha llevado a cabo el estudio en las comunidades de Madrid,
Galicia v Catalufia, haciendo mediciones previamente a la entrada en vigor
de la ley y durante el segundo trimestre de 2011 para establecer la
comparacion.

El recientemente investide presidente del Gobierno, Mariano Rajoy. hablo en
la camparia de la posibilidad de flexibilizar la legislacion antitabaco v afirma
que &l preferia la ley, que fue aprobada por 2l gobierno socialista en 2006.
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Aun asi, se han registrado niveles detectables de humo ambiental en locales

Esta exposicion proviene de fumar en la puerta de los establecimientos

ELMUNDO.es | Madrid
Actualizado martes 20/12/2011 14:16 horas

Un estudio de la Sociedad Espafiola de Epidemiologia (SEE) confirma que
la nueva ley del tabaco (Ley 42/2010) ha conseguido reducir en un
80% los niveles de exposicion al humo ambiental de tabaco en los
locales de hosteleria.

El estudio, llevado a cabo por el grupo de Tabaguismo de |la Sociedad
Espafiola de Epidemiologia con financiacion del Ministerio de Sanidad,
Politica Social e lgualdad, se ha realizado en tres comunidades
auténomas (Galicia, Madrid y Catalufia).

En diversas poblaciones de estas comunidades (incluyendo Barcelona,
Madrid, Santiago de Compostela y Terrassa) se estudiaron bares y
restaurantes en los que se permitia fumar. En ellos, se realizaron
mediciones en muestras de aire durante los dos meses previos a
la implementacién de la ley (noviembre-diciembre 2010) que se
repitieron durante el segundo trimestre de 2011 (abril-mayo 2011), con la
normativa ya implantada.

Como marcadores del humo ambiental del tabaco se midio la nicotina en
fase vapor en todos los locales seleccionados y, en una submuestra de
locales, las particulas menores a 2,5 micras de diametro (PM2,5).

Los resultados preliminares, basados en 140 mediciones de nicotina y 58
mediciones de PM2,5, muestran que |a concentracion mediana de
nicotina ha disminuide en mas de un 90%, pasando de 5,74 g/m3
antes de la ley a 0,54 g/m3 tras su implementacidn.
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INVESTIGACION | En hosteleria

La ley antitabaco ha reducido la
exposicion al humo ambiental

Compartir
E3Recomendar - 14

M Twittear <12

m Tuenti e

oo [ el W
La variacion porcentual en el caso de las PM2,5 también supera el 90%,
pasando de una concentracién mediana de 235,62 g/m3 a 20,40 g/m3
tras la muestra. Los datos ponen de manifiesto que |a concentracion de
PM2.5 antes de la nueva ley era aproximadamente 10 veces superior al
limite propuesto por la UE (25 mg/m3) para contaminacion atmosférica.

El estudio confirma que la nueva ley 42/2010 ha tenido un impacto mu
importante en la disminucion de |os niveles de humo ambiental del
tabaco en los locales de hosteleria espafioles. Estos datos implican una
disminucién considerable del riesgo al que estaban expuestos clientes y
trabajadores de este sector.

Aun asi, los investigadores han enconirado niveles detectables de
humo ambiental del tabaco en la mayoria de mediciones realizadas tras
la ley. que mayoritariamente proviene del consumo de tabaco a las
puertas de los mismos, como el propio estudio constata.

Segun la SEE, en el futuro seria importante mantener os sistemas de
monitorizacion y vigilancia continuada, asi como recomendar no fumar a
las puertas de estos establecimientos.

Por otro lado, el organismo sefiala que junto al mantenimiento sin
retrocesos de |a actual legislacion, se deben fomentar tanto medidas de
prevencion dirigidas a evitar el consumo en los jovenes, como medidas
para promover y facilitar el abandono del tabaquismo, con el objetivo
Ultimo de garantizar un derecho fundamental de todos los ciudadanos
como es |a salud.

http://www.elmundo.es/elmundosalud/2011/12/20/noticias/1324385747.html
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La ley del tabaco ha reducido en un 90% el humo en los bares
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sobre tabaquismo "como ejemplo de
legislacion eficaz contra la
exposicion al humo ambiental en locales” y de la eliminacidn de una situacion de riesgo para un millén de
trabajadores de hosteleria y millones de clientes.

Mebot explicd que la concentracion del 10% de humo ambiental que adn permanece en algunos locales se
debe a que |la gente fuma en la puerta y "al abrir v cerrar, el humo entra en el local”. Un reciente estudio del
Comité Macional de Prevencidn del Tabaguismo (CMPT) sefiala también incumplimientos temporales, cuando
no hay clientes o muy pocos, detectado en el 2% de los locales.

"En cualquier caso este porcentaje de infractores es inferior al de otras normas como la de trafico”, comentd
Rodrigo Cordoba, uno de sus autores. "El avance —subrayd Nebot— ha sido muy importante, aungue
seguramente hace falta hacer ajustes y medidas complementarias”. Por ejemplo, a nivel local vetando que se
fume a unos metros de la puerta, con sefiales, o educando y sensibilizando a la poblacian.

http://www.elperiodicoextremadura.com/noticias/sociedadA@y-del-tabacchareducideen-un-90-humo-enlosbares 625734.html
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ESTUDIO SOBRE ANTES Y DESPUES DE LA NORMA

La ley del tabaco ha reducido en un 90% el humo en los bares

Los expertos creen que el resto que queda viene de fumar en la puertas

ANTONIO M. YAG E 21/12/2011
Edicién en PDF

La ley del tabaco, que entrd en vigor
el 1 de enero, ha sido un éxito en la

lucha tpara disminuir la exposicidn Esta noticia pertenece a la edicion en
inaceptable al humo en espacios papel de Diario Cordoba.

publicos". A esta conclusion llega un Para acceder a los contenidos de Ia
estudio “33”23'-1'_:' p':'r_lﬂ S'?Cie'ja'j_ hemeroteca debe ser usuario registrado
Espafiola de Epidemiologia (SEE) de Diario Cordoba y tener una suscripcion.

tras comprobar que los niveles de
nicotina y particulas menores del
humo de tabaco en el ambiente se
han reducido un 90% en locales de
hosteleria de Catalunya, Madrid v
Galicia

Pulsa aqui para ver archivo (pdf)

Los investigadores, gue han contado

con la financiacidn del Ministerio de Sanidad, realizaron las mediciones en mas de 200 bares y restaurantes
en los que se permitia fumar dos meses antes de la implantacidn de la ley (noviembre v diciembre del 2010) v
la repitieron dos meses después (abril-maya) con la normativa ya implantada

“La reduccidn es muy importante. Casi nos ha sorprendide, gratamente clara”, comentd el coordinador del
estudio. El experto anuncid que la investigacion serd expuesta en el proximo congreso mundial sobre
tabaquismo “"como ejemplo de legislacidn eficaz contra el humo ambiental en locales” y de |a eliminacidn de
una situacion de riesgo para un milldn de trabajadores de hosteleria y clientes

[p at'] http://www.diariocordoba.com/noticias/sociedad/ey-deltabaccohareducidoen-un-90-humo-en-losbares 684877.html
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BARCELONA, 20 Dic. (EUROPA
PRESS) -

La mayoria de restaurantes
espanoles registran adn bajos
niveles de humo ambiental del
tabaco, pese a la prohibicion
expresa de fumar en el interior
del local dezde principios de
2011, =egin sefiala un estudio de
la Sociedad Espariola de
Epideminlogia.

Mayoritariaments este humo
proviene del consumo de tabaco
a las puertas de los locales, como
constata el andliziz de los
epidemitlognes, que afirma que ley
anttabaco ha logrado reducir mas de un 90% los niveles de
exposician al humo ambiental de tabaco de Ios trabajadores de la
hosteleria.

Por ello, remarca que en el futuro seria importante mantener los
sistemas de monitorizacion v vigilancia continuada, asi como
recomendar no fumar a las puertas de estos establecimientos.

La nueva ley de tabaguismo gue entrd en vigor en 2011 modifico
la de 2005 prohibigndo fumar en todos los Iocales de hosteleria,
gue habian sido considerados como una excepcian por la ley
anterior.

Durante el primer afio de aplicacion de la nueva normativa,
ampliamente aceptada por la mayoria de la sociedad, =& realizo un
estudio con marcadores objetivos de la exposicion, para analizar el
impacto real en los niveles de humo ambiental de tabaco en locales
de hosteleria.

El estudio, llevado a cabo por el grupo de Tabaguismo de la
Sociedad Espariola de Epidemiologia con financiacion del Ministerio
de Sanidad, Poltica Social  lgualdad, se ha realizado en tres
comunidades autdnomas —Galicia, Madrid v Catalufia—.

En diversas poblaciones de estas comunidades, como Barcelona,
Madrid, Santiago de Compostela v Terrazsa, se estudiaron bares v
restaurantes en los gue se permitia fumar antes del endurecimiento
de la normativa.
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LA EXPOSICION CAE UN 90%
Se detecta humo en restaurantes procedente de la
entrada a los establecimientos

En ellog, =e realizaron medicicnes en muestras de aire durante
los dos meses previos a la implementacion de 1a ley (noviembre-
diciembre 2010} gue =e repitieron durante el segundo trimestre de
2011 (abri-mayo 2011},

Como marcadores del humo ambiental del tabaco se midid la
nicoting en faze vapor en todos los locales seleccicnados v, en
una submuestra de locales, las particulas menores a 2,5 micras de
diametro (PM2,5).

Los resultados preliminares, bazados en 140 mediciones de
nicoting v 58 mediciones de PM2,5, muestran gue la concentracion
mediana de nicotina ha disminuido &n mas de un 90%, pasando de
&,74 mg/m3 antes de la Ley a 0,54 mg/m3 tras su implementacion.

La variacion porcentual en el caso de las PM2,5 también supera
gl 30%, paszando de una concentracidn mediana de 235,62 mg/m3 a
20,40 mgim3 tras la Ley.

D& hecho, |1a concentracion de PMZ.5 antes de la nueva ley era
aproximadamente 10 veces superior al limite propuesto por la UE
(25 mg/m3} para contaminacion atmosférica.

El estudio confirma gue la nueva Ley 42/2010 ha tenido un
impacto muy importante en la disminucion de Ios niveles de humo
ambiental del tabaco en los locales de hosteleria espafioles.

http://www.europapress.es/sociedad/consurd@648/noticiadetectahumo-restaurantesprocedenteentradaestablecimientos

20111220140536.html
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LHospitalet de Llobregat (Barcelona), 2o dic (EFE).- La Ley
Antitabaco hareducido en un go% los niveles de exposicion al
humo ambiental de tabaco de los trabajadores de la hosteleria,
segin se desprende de un estudio de la Sociedad Espariola de ABC.es | AGENCIAS
Epidemioclogia (SEE) en el que ha participado el Instituto Catalan ;
de Oncologia.

Ir§

La Ley Antitabaco entro en vigor hace un afio y significaba una
ampliacion de la prohibicion de fumar en espacios cerrados, que
se aplicaba desde 2006.

s i M l-. < 3 * =7
IR NLVERINEN NSl  Amaiur reivindica «el derecho de las nacionalidades histéricas a decidir su fu

El humo ambiental del tabaco es un carcinogeno reconocido por  Noticias agencias

la Agencia Internacional de Investigacion del Cancer dela . . —_—
Organizacion Mundial dela Salud (OMS) y esta presente en La Ley Antitabaco reduce un 90% la e€xposicion al

niveles elevados en espacios en los que se fuma. humo ambiental en los bares

El estudic de la SEE se ha realizado en las comunidades de
Galicia, Madrid y Catalufia.

En ciudades de estas comunidades se analizo, antes dela
prohibicicn, los niveles de humo en los locales en los que se
permitia fumar, y la medicion se repitio el pasado mes de abril
con la prohibicion en vigor.

Del resultado del estudio se desprende que la concentracion de
nicotina se hareducido en un go%.

Los investigadores han detectado presencia de humo ambiental
en el interior de los locales, que atribuyen al consumo de tabaco
en las puertas de los establecimientos.EFE

[Pat'] http://www.abc.es/agencias/noticia.asp?noticia=1042395
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ESTUDIO EN CATALUNYA, MADRID Y GALICIA

La ley del tabaco ha reducido en un 90% el humo en los

bares
© Los expertos creen que el 10% remanente lo crea fumar en las puertas
Miércoles, 21 de diciembre del 2011 = Los investigadores, gue han contado con la

© Comentarios (2) Votos: +2 &b -1 % | B3 Me qusta e ) % sequir | (31 0 partlmlpaq'on del Ir?s.tltut F:atala d IC.]ncologla.\,r la

financiacion del Ministerio de Sanidad, realizaron

ANTONIO M. YAGUE las mediciones en mas de 200 bares y
MADRID restaurantes en los que se permitia fumar dos
La ley del tabaco, que entrd en vigor el 1 de enero, ha sido un éxito en la lucha «para disminuir la meses antes de laimplantacidn de la ley
exposicion inaceptable al humo en espacios plblicos». A esta conclusién llega un estudio realizado por (noviembre y diciembre del 2010) y la repitieron
la Sociedad Espafiola de Epidemiologia (SEE) fras comprobar que los niveles de nicofina y particulas dos meses despues (abri-mayo) con la normativa
menores del humo de tabaco en el ambiente se han reducido en un 90% en locales de hosteleria va implantada.

LEGISLACION EJEMPLAR =La reduccidn es muy importante. Casi nos ha sorprendido,
gratamente, claro=, comentd Manel Nebot, de 1a Agéncia de Salut Plablica de Barcelona (ASPB)

coordinador del estudio. El experto catalan anuncid que la investigacion serd expuesta en el
praximo congreso mundial sobre tabaguismo «como ejemplo de legislacion eficaz contra la
exposicidn al humo ambiental en localess v de 13 eliminacidn de una situacidn de riesgo para un
millén de trabajadores de hosteleria y millones de clientes.

Mebot explicd que |a concentracian del 10% de humo ambiental que adn permanece en algunos
locales se debe a que |a gente fuma en la puerta y «al abrir y cerrar, el humo entra en el locals. LUn
reciente estudio del Comité Macional de Prevenciaon del Tabaquismo (CHPT) sefiala también
incumplimientos temporales, cuando no hay clientes o muy pocos, detectado en el 2% de los
locales. «En cualquier caso este porcentaje de infractores es inferior al de otras normas coma la
de trafico=, comentd Rodrigo Cdrdoba, uno de sus autores. =El avance -subrayd Mebot- ha sido
muy importante, aunque seguramente hace falta hacer ajustes y medidas complementariasz. Por
ejemplo, a nivel local vetando que se fume a unos metros de 1a puerta, con sefiales, o educando y
sensibilizando a la poblacidn.

TERRAZAS INFRACTORAS Meboty Cordoba consideraron que «habria que mirar los flecoss dela
ley pero sin necesidad de reformarla. Entre ellos citan 1as numerosas terrazas que la infringen al
no dejar al aire libre al menos dos paramentos o paredes (el frente y un lateral). Datos
preliminares de un estudio elaborado por la facultad de Medicina de Zaragoza revelan que en las
t terrazas que cumplen la norma los niveles de humo del tabaco son similares a los de la calle,
[pa ] pero en las gue no lo hacen son hasta tres veces superiores.

http://www.elperiodico.com/es/noticias/sociedad/legel-tabacereducidochumo-los-bares1281460
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Los niveles de exposicion al humo ambiental de tabaco se reducen un 3% en

restaurantes
L3 o3 02 restauranies espafioles negistran DEjos nkekes O NUmO SMDNEnis] O8] t20E00, pess 2 13 proniniciin
egmresa de fumar en el interiar del kooal desde princioios de 2011, segin safiEla un estudio o2 1 Sockedad

Espafiola de Epldemioiog i

hzparRariamente esie humo proviens del consuma de Baaco 3 135 puertss de los locales, como constata el
analists de s epldemiGiagos, que JAMmaE gue ey aRaNaco FE 10grado neducir mas de un 9% los nkeles e
exposicion al Frumo amblental de aaco de s raajadones de & hoslelera

[Por elin, remanca gue en el futund seria mpofante mamener ks skelemas de monRorzacion ywigliancta
confingada, 3500oma necomendar nd fumar 3 I35 puentss de esias establecimientos

La ruaa ey de fabaquisma gue entnd en vigar en 2011 modificd ka de 2005 pronilblendo fumar en odcs ks looalkes
de hostgler(a, gue REbian sido conslderados como Una sxcepckin por 13 ley anterior

Durariz &l primer afo de aplicackin de 1a nuava nommEtha, ampllaments aceptada por Ik mayoria o2 13 sockedad
£ NelE N eseuala SN MErcanones onjethes o2 1 exnaslelin, fara analzar & Fmpeceo real en ks nkeks e
Frama amislental de Eacd en lacales de hoskekera

El estudia, lkevado 3 <abd par el grapo de Tategulsmo oe 1 Sockdsd Espafala de Epldemiaig i con
firanclackin del Mintsterio de Sanidad, Politica Soclal e igualdad, s Fa reallzado en tres comunidades
FUtenoTEs —EElelE, Meond y CaEufs—

Endiersas poolaclones de estas comunidadss, como Barcslona, Madnid, Sanflago de Composisla y Temassa
22 gstudlanon Enes y nestauranies en 1os Que 2 permiRiE tmar anies del endunacimienio e L3 normatha

En elios, 5 realizann mediclones en mussiras de lre duranie 105 oo meses prados a la Implemeniackn de e
b (noviemiane-diclemiane 2010} que Se repfieron durans el sagundo irimeste de 2011 (ariHma 2011)

0RO Marcadones del Uma ambkental dsl [Eac 52 midio 13 ICoting en t5e VEnar en joo0s 105 lc3ks
£8le0cloNEt0s ¥, &N UNa SuUbMUSSra de locales, 25 pariulss menores 3 2.5 micras de didmetn (P2 5)

Lo resufzdes preliminanes, besados en 140 medicknes de Aleofia § 58 mediclones de P25, musstan gue B
conoenirackin medlans oe nikoting ha dismiruko & s de un 90%, pEsEn0 de 574 mgims aes de la ey 3
(.54 FgUmE s s Implementacin

Lz variackin ponceriuEl en el czeo de s PR S ok sunera @ 0%, pEsand e unE conoerirackin medizng
e 235 52 mgimi3 3 20,40 mgems3 fras la Ley

De hecho, 3 concemraciin de P2 5 anies de [ nuaa ey era aprocimadamente 10 vweces superiar 3l limke
propesio par [ UE (25 mgims) para sortamineckin Simosris

El estudio confirma que k2 ruse Ley 4242010 Fa fenido un Inpacto muy Importznie en 3 dismineciin de s nkeks
e P amiskental del tEbaco & s locales de hosteler s espafioles
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La mayoria de restaurantes registran bajos
niveles de humo, pese a la prohibicién de
fumar
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La Ley Antitabaco ha reducido en un

0 . . o
50% los niveles de exposicion al e conomlst& cs
°
e .
+1 humo ambiental d= tabaco de los Martes, 20 de Diciembre de 2011 Actualizado a las 11:26
trabajadores de la hosteleria, segldn
Jrdangarin...

lﬁ se desprende de un estudic de la

Sociedad Espafiola de Epidemioclogia

Portada Mercados y Cotizaciones Opinion Empresas Economia Tecnologia Vivienda Ecoley |

0 (SEE) en el que ha participado «| Actualidad | EcoDiario GLOEH\L‘ ESPNQH‘ DEPORTES ‘ MEDIC AMBIENTE ‘cuuum\| COMUNICACION ‘ V‘IDEOS‘ |
TWEE Instituto Catalédn de Oncolegia.
La Ley Antitabaco entré en vigor hace Los estudios recientes ponderan los (PU'TATE
ﬁ un afio y significaba una ampliacién resultades de |a Ley Antitabace. - : ] EL M

de la prohibicion de fumar en espacios

ﬁ Share | cerrados, que se aplicaba desde 2005. Enlaces relacionados

] : . J— : Buscador Consulte si su mimero ha sido premiado en el sorteo de ]
El humo ambiental del tabaco es un ¥ sanidad apuesta por subir el precio P
- . . . del tabaeo
carcinégeno reconccido por la Agencia . i R i
. . - — - Loteria de Navidad El mimero 8 y Huesca, protagonistas de una jornada plag
Internacional de Investigacién del (D iTu opinidn nos interesal

Cancer de la Organizacien Mundial de la Salud Debate con nosotros

La Ley Antitabaco reduce un 9o por ciento
aspacios en los que se fuma. la exposicion al humo ambiental en los
bares

(OMS) y esta presente en niveles elevados en

El estudic de |z SEE se ha realizado en las comunidades de Galicia, Madrid y

Cataluiia. Efe | 11:38-20/12/2011
las puertas de los establecimientos

En ciudades de estas comunidades se analizd, antes de la prohibicidn, los niveles
de humo en los locales en los que se permitia fumar, ¥ la medicidn se repitid el
pasado mes de abril con la prohibicidn en vigor. Del resultade del estudic se

desprende que la concentracion de nicotina se ha reducide en un 30%.

Los investigadores han detectado presencia de humo ambiental en el interior de los

locales, que atribuyen al consumo de tabaco en las puertas de los establecimientos.
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La Ley Antitabaco reduce un 90% la exposicién al humo
ambiental en los bares

Noticias EFE

L'Hospitalet de Llobregat (Barcelona), 20 dic (EFE).- La Ley Antitabaco ha reducido en un 90% los
niveles de exposicion al humo ambiental de tabaco de los trabajadores de la hosteleria, segin se
desprende de un estudio de la Sociedad Espafiola de Epidemiologia (SEE) en el que ha participado el
Instituto Catalan de Oncologia.

La Ley Antitabaco entrd en vigor hace un afio y significaba una ampliacién de la prohibicién de fumar en
espacios cerrados, que se aplicaba desde 2006

El humo ambiental del tabaco es un carcindégeno reconocido por la Agencia Internacional de
Investigacion del Cancer de la Organizacion Mundial de la Salud {OMS) y esta presente en niveles
elevados en espacios en los gue se fuma.

El estudio de la SEE se ha realizado en las comunidades de Galicia, Madrid y Catalufia.

En ciudades de estas comunidades se analizd, antes de la prohibicion, los niveles de humo en los
locales en los que se permitia fumar, y la medicion se repitié el pasado mes de abril con la prohibicion en
vigor.

Del resultado del estudio se desprende gue la concentracion de nicotina se ha reducido en un 90%.

Los investigadores han detectado presencia de humo ambiental en el interior de los locales, que
atribuyen al consumo de tabaco en las puertas de los establecimientos.EFE
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La Ley Antitabaco reduce un 90% la exposicién al humo
ambiental en los bares

Naoticias EFE

L'Hospitalet de Llobregat (Barcelona), 20 dic (EFE).- La Ley Antitabaco ha reducido en un 90% los
niveles de exposicidn al humo ambiental de tabaco de los trabajadores de la hosteleria, segudn se
desprende de un estudio de la Sociedad Espafiola de Epidemiologia (SEE) en el que ha participado
el Instituto Catalan de Oncologia.

La Ley Antitabaco entrd en vigor hace un afio y significaba una ampliacidn de |a prohibicidn de fumar
en espacios cerrados, que se aplicaba desde 2006,

El humo ambiental del tabaco es un carcindgeno reconocido por la Agencia Internacional de
Investigacidn del Cancer de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y esta presente en niveles
elevados en espacios en los gue se fuma.

El estudio de la SEE se ha realizado en las comunidades de Galicia, Madrid y Catalufia.

En ciudades de estas comunidades se analizd, antes de la prohibicidn, los niveles de humo en los
locales en los que se permitia fumar, v la medicidn se repitio el pasado mes de abril con la
prohibician en vigor.

Del resultado del estudio se desprende gue la concentracion de nicotina se ha reducido en un 90%.

Los investigadores han detectado presencia de humo ambiental en el interior de los locales, que
atribuyen al consumao de tabaco en las puertas de los establecimientos. EFE
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La Ley Antitabaco reduce un 90% la exposicién al humo
ambiental en los bares

Noticias EFE

L'Hospitalet de Llobregat (Barcelona), 20 dic (EFE).- La Ley Antitabaco ha reducido en un 90% los
niveles de exposicidn al humo ambiental de tabaco de los trabajadores de la hosteleria, segdn se
desprende de un estudio de la Sociedad Espaniola de Epidemiologia (SEE) en el que ha participado
el Instituto Catalan de Oncologia.

La Ley Antitabaco entrd en vigor hace un afio y significaba una ampliacién de la prohibicion de fumar
en espacios cerrados, gue se aplicaba desde 2006.

El humo ambiental del tabaco es un carcindgeno reconocido por la Agencia Internacional de
Investigacion del Cancer de la Organizacidn Mundial de 1a Salud (OMS) y esta presente en niveles
elevados en espacios en los que se fuma.

El estudio de |a SEE se ha realizado en |as comunidades de Galicia, Madrid y Catalufia.

En ciudades de estas comunidades se analizd, antes de |a prohibicidn, los niveles de humo en los
locales en los que se permitia furnar, y la medicion se repitid el pasado mes de abril con la
prohibician en vigor.

Del resultado del estudio se desprende gue la concentracidn de nicotina se ha reducido en un 90%.

Los investigadores han detectado presencia de humo ambiental en el interior de los locales, que
atribuyen al consumao de tabaco en las puertas de los establecimientos EFE

[pat-] http://www.elnortedecastilla.es/agencias/20111220/mastualidad/vidaocio/antitabacereduceexposiciorghumo-ambiental 20111220105.html|
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PROCEDENTE DEL CONSUMO DE TABACO EN LA PUERTA DE LOS LOCALES
La mayoria de restaurantes registran bajos
niveles de humo, pese a la prohibicién de
fumar

Europa Press

Los niveles de exposicion al humo ambiental de tabaco se reducen un 90% en
restaurantes

BARCELONA, 20 (EUROPA PRESS)

La mayoria de restaurantes espafioles registran bajos niveles de humo ambiental del
tabaco, pese a la prohibicion expresa de fumar en el interior del local desde principios
de 2011, segln sefiala un estudio de la Sociedad Espafiola de Epidemiologia.

Mayoritariamente este humo proviene del consumo de tabaco a las puertas de los
locales, como constata el analisis de los epidemidlogos, que afirma que ley antitabaco
ha logrado reducir mas de un 90% los niveles de exposicion al humo ambiental de
tabaco de los trabaiadores de |a hosteleria.
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For ello, remarca que en el futurs seria importante mantener los sistemas de
monitorizacicn y vigilancia continuada, asi como recomendar no fumar a las
puertas de estos establecimientos.

La nueva ley de tabaquismeo que entrd en vigor en 2011 medifice la de 2005
prehibiendo fumar en todos los locales de hosteleria, que habian sido
considerados como una excepcién por la ley anterior.

Durante el primer afic de aplicacion de la nueva normativa, ampliamente
aceptada por la mayoria de |a sociedad, se realizd un estudic con marcadores
cbjetivos de |la exposicién, para analizar el impacto real en los niveles de humo
ambiental de tabaco en locales de hostelena.

El estudio, llevado a cabo por el grupo de Tabaquisme de |la Sociedad
Espaficla de Epidemiclogia con financiacién del Ministeric de Sanidad,
Fclitica Social & Igualdad, se ha realizado en tres comunidades auténomas —
Galicia, Madrid v Catalufia—.

En diversas poblaciones de estas comunidades, como Barcelona, Madrid,
Santiago de Compostela y Temrassa, se estudiaron bares y restaurantes en los
que se permitia fumar antes del endurecimiente de la normativa.

En ellos, se realizaron medicicnes en muestras de aire durante los dos meses
prevics a la implementacicn de la ley {noviembre-diciembre 2010) que se
repitieron durante el segundo trimestre de 2011 {abril-mayoc 2011).

Como marcadores del humeo ambiental del tabaco se midié la nicotina en fase
wvapor en todos los locales seleccionados v, &n una submuestra de locales, las
particulas mencres a 2,5 micras de diametro (PM2,5).

Los resultados preliminares, basados en 140 mediciones de nicotina y 58
medicicnes de FM2,5, muestran que la concentracién mediana de nicotina ha
disminuido en mas de un 90%, pasandc de 5,74 mg/m2 antes de la Ley a 0,54
mg‘m3 tras su implementacidn.

La variacian porcentual en el caso de las PM2,5 también supera el 20%,
pasando de una concentracian mediana de 225,82 mg/m2 a 20,40 mg/m?2 tras
la Ley.

e hecho, la concentracion de FM2.5 antes de |la nueva ley era
aproximadamente 10 veces superior al limite propuesto por la UE {25 mg/m3)
para contaminacion atmosférica.

El estudic confirma gue la nueva Ley 42/2010 ha tenido un impacto muy
importante en la disminucién de los niveles de humo ambiental del tabaco en
los locales de hosteleria espaficles.
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La Ley Antitabaco reduce un 90% la exposicién al humo
ambiental en los bares

Moticias EFE

L'Hospitalet de Llobregat (Barcelona), 20 dic (EFE).- La Ley Antitabaco ha reducido en un 90% los
niveles de exposicidn al humo ambiental de tabaco de los trabajadores de |a hosteleria, seqgun se
desprende de un estudio de la Sociedad Espariola de Epidemiologia (SEE) en el gue ha participado
el Instituto Catalan de Oncologia.

La Ley Antitabaco entrd en vigor hace un afio y significaba una ampliacidn de la prohibicidn de fumar
en espacios cerrados, gue se aplicaba desde 2006,

El humao ambiental del tabaco es un carcindgeno reconocido por la Agencia Internacional de
Investigacion del Cancer de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) vy esta presente en niveles
elevados en espacios en los que se fuma.

El estudio de la SEE se ha realizado en las comunidades de Galicia, Madrid y Catalufia.

En ciudades de estas comunidades se analizd, antes de la prohibicidn, los niveles de humo en los
locales en los que se permitia fumar, y la medicion se repitic el pasado mes de abril con la
prohibicidn en vigor.

Del resultado del estudio se desprende que la concentracidn de nicotina se ha reducido en un 90%.

Los investigadores han detectado presencia de humo ambiental en el interior de los locales, que
atribuyen al consumao de tabaco en las puertas de los establecimientos EFE

[pat'] http://www.diariovasco.com/agencias/20111220/mastualidad/sociedad/antitabaceeduceexposicioshumo-ambiental _201112201105. il
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Los niveles de exposicion al humo ambiental de tabaco
se reducen un 90% en restaurantes

BARCELONA, 20 (EUROPA PRESS)

La mayoria de restaurantes espafioles registran bajos
niveles de humo ambiental del tabaco, pese ala
prohibicidn expresa de fumar en el interior del local
desde principios de 2011, sequn senala un estudio de
la Sociedad Espariola de Epidemiologia.
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La mayoria de restaurantes registran bajos niveles de humo, pese a la

prohibicion de fumar

Los niveles de exposicién al humo ambiental de tabaco se reducen w

20 de diciembre de 2011

[pat'] http://www.que.es/barcelona/20111220132fnayoriarestaurantesregistranbajosnivelesepi.html

La mayoria de restaurantes espafoles registran bajos
niveles de humo ambiental del tabaco, pese ala
prohibicidn expresa de fumar en el interior del local
desde principios de 2011, segln sefiala un estudio de
la Sociedad Espafiola de Epidemiologia.

Mayaritariamente este humo proviene del consumao de
tabaco a las puertas de los locales, como constata el
analisis de los epidemidlogos, que afirma que ley
antitabaco ha logrado reducir mas de un 20% los
niveles de exposicidn al humo ambiental de tabaco de
los trabajadaores de la hosteleria.

Por ello, remarca que en el futuro seria importante
mantener los sistermas de monitorizacidn y vigilancia
continuada, asi como recomendar no fumar a las
puertas de estos establecimientos.

La nueva ley de tabaquismo gue entrd en vigor en 2011
modificd 1a de 2005 prohibiendo fumar en todos los
locales de hosteleria, que habian sido considerados
COMo una excepcidn por la ley anteriar.

Curante el primer afio de aplicacidn de 13 nuava
normativa, ampliamente aceptada por la mayoria de la
sociedad, se realizd un estudio con marcadores
objetivos de la exposicidn, para analizar el impacto real
en los niveles de humo ambiental de tabaco en locales
de hosteleria.

El estudio, llevado a cabo por el grupo de Tabaguismo
de |la Sociedad Espafiola de Epidemiologia con
financiacidn del Ministerio de Sanidad, Politica Social e
Igualdad, se ha realizado en tres comunidades
autdnomas —Galicia, Madrid y Catalunya—.

En diversas poblaciones de estas comunidades, comao
Barcelona, Madrid, Santiago de Compostelay Terrassa,
se estudiaron bares yrestaurantes en los que se
permitia fumar antes del endurecimiento de la
normativa.
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Se reducen en un 90% los niveles de exposicion al humo de
tabaco
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Tamafio de la fuente: — 4

Por la nueva Ley del tabaco

Un estudio de |a Sociedad Espaiiola de Epidemiologia
(SEE) confirma que la Ley 42/2010 de medidas sanitarias

frente al tabaqui ha ¢ guido reducir drastic los
niveles de exposicion al humo ambiental de tabaco de
los trabajadores de la hosteleria. El objetivo principal
de esta ley que entrd en vigor en enero de 2011 fue la
ampliacion de la prohibicion de fumar en espacios cerrados,
ya vigente desde 2006, en consonancia con la ratificacion
por Espafia, en diciembre de 2004, del Convenio Marco
para el Control del Tabaco de 1a OMS. La nueva ley de
tabaquismo modifico la Ley de 2005 prohibiendo fumar en

todos los locales de hosteleria, que habian sido considerados como una excepcion por lIa ley anterior.
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Durante el primer afio de aplicacion de la nueva normativa, ampliamente aceptada por la gran mayoria de la
sociedad, se ha realizado un estudio con jetivos de la

para analizar el impacto real en los niveles
de humo ambiental de tabaco en locales de hosteleria. El humo ambiental del tabaco es un carcindgeno reconocido
por la Agencia Internacional de Investigacion del Cancer de la OMS que esta presente en concentraciones altas
dela i E fiola de

Politica Social e se ha reali en tres

en los lugares donde se fuma. El estudio, llevade a cabo por el grupo de T
Epi i ia con fi iacidn del Mini io de

autdnomas (Galicia, Madrid y Catalufia). En diversas poblaciones de estas comunidades (incluyendo Barcelona,
Madrid, Santiago de Compostela y Terrassa) se estudiaron bares y restaurantes en los que se permitia fumar. En

ellos, se realizaron ici en de aire durante los dos meses previos a la implementacion de la Ley

(noviembre-diciembre 2010) que se repitieron durante el segundo trimestre de 2011 (abril-mayo 2011). Como
marcadores del humo ambiental del tabaco se midid la nicotina en fase vapor en todos los locales

seleccionados y, en una submuestra de locales, las particulas menores a 2,5 micras de diametro (PM2,5).

Los prelimi . en 140 ici de nicotina y 58

de PM2,5, que la
de nicotina ha di en més de un 90%, pasando de 5,74 ug/m? antes de la Ley a 0,54 pg/m?

tras su implementacion. La variacion porcentual en el caso de las PM2,5 también supera el 80%, pasando de una

concentracion mediana de 235,62 pg/m> a 20,40 pg/m? tras la Ley. De hecho, |a concentracién de PM2.5 antes de
la nueva ley
era aproximadamente 10 veces superior al limite propuesto por la UE (25 mg/m3) para

contaminacion atmosférica.
El estudio confirma que la nueva Ley 42/2010 ha tenido un impacto muy importante en la disminucion de los niveles de
humo ambiental del tabaco en los locales de hosteleria espafioles. Estos datos implican una disminucion

considerable del riesgo al que estaban expuestos clientes y trabajadores de este sector.

Aun asi, los i i han niveles de humo

del tabaco en la mayoria de

mediciones realizadas tras la Ley, que mayoritariamente proviene del consumo de tabaco a las puertas de los mismos,

como el propio estudio constata.

http://www.localpress.es/noticiasiacionales/934&ereducenen-un-90-los-nivelesde-exposicioral-humo-de-tabaco.html

pat.
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Lamavoria de restaurantes espafoles registran bajos niveles de humo ambiental
del tabaco, peseala prohibicion expresa de fumar en el interior del local desde
principios de 2011, segin sefiala un estudio dela Sociedad Espatiola de

Mayoritariamente este humo proviene del consume de tabaco a las puertas de los
locales, como constata el analisis de los epidemicloges, que afirma que ley
antitabaco ha lograde reducir mas de un 9o% los nivel es de exposicion al humo
ambisntal de tabaco de los trabajadores de lahosteleria

Por ello, remarca que en el future seria importante mantener los sistemas de
monitorizacién v vigilancia continuada asi como recomendar no fumar a las
puertas de estos establecimisentos.

La nueva lev de tabaquismo que entro en vigor en 2011 modifics la de 2005
prohibiendo fumar en todos los locales de hosteleria, que habian sido considerados
como una excepeion por laley anterior.

Curante el primer afic de aplicacicn de la nueva normativa ampliamente aceptada
por la mavoria dela sociedad, se real izo un estudio con marcadores ohjetives dela
exposicion, para analizar el impacto real en los niveles de humo ambiental de
tabaco en locales de hosteleria

El estudic, 1levado a cabo por el grupe de Tabagquismo de la Sociedad Ezpaticla de
Epidemiclogia con financiacion del Ministerio de Sanidad, Politica Social &
Izualdad seha realizado en tres comunidades autonomas —Galicia, Madrid v
Catalufia—

En diversas poblaciones de estas comunidades, como Barcelona, Madrid Santiago
de Com
permitia fumar antes del endurecimiento de la normativa.

En ellos, ze real izaron mediciones en muestras de aire durante los dos meses
previos ala implementacicn dela ley (noviembre-diciembre zo1c) que s
repitiercn durante el segunde trimestre de 2011 (abril-mayoe 2o011).

Como marcadores del humo ambiental del tabace se midic la nicotina en fase vapor
en todos los local es sel eccionades v, en una submuestra de locales, las particulas
mencores a1 micras dediametro (PR 5L

Los resultados preliminares, basados en 140 mediciones de nicotina v 58 mediciones
de PM2 5, muestran que la concentracion mediana de nicotina ha disminuidc en mas
de un go¥, pasando de 574 mg/m3 antes de laLey a 0,54 mg,/m3 trassu
implementacicon.

La variacion porcentual en el caso de las PM2 5 también supera &l go%, pasando de
una concentracicn mediana de 23552 Mg,/ m3 a 20,40 Mg/ m3 tras laLev.

Dehecho, la concentracion de PM2 5 antes de la nueva lev era aprox imadamente io
veces superior al limite propuesto por la UE (25 mg/m3) para contaminacitn
atmosférica

El estudic confirma que la nueva Ley 42/2010 ha tenido un impacte muy
importante en la disminucicn de los niveles de hume ambiental del tabaco en los
locales de hosteleria espatioles.

SOCIEDAD
ESPANOLA DE

EPIDEMIOLOGIA
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La mayoria de restaurantes registran bajos niveles de humo, pese a la
prohibicion de fumar

20/12/2011 | lainformacion.com

Los niveles de exposicion al humo ambiental de tabaco se reducen un 90% en restaurantes

[pat.] http://noticias.lainformacion.com/salud/lanayoriade-restaurantesreqgistranbajosnivelesde-humo-pesea-la-prohibicionde-

fumar cEOQ0TwXISmW2MtrZRFLBR6/
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Loz niveles de exposzicion al humoe ambiental de tabaco ze reducen un go% en EPIDEMIOLOGIA
restaurantes BARCELONA, oo (EURCOPA PRESE) La mavoria de restaurantes espanoles
registran bajos niveles de humo ambiental del tabaco, peze a la prohibicion expreza de

fumar en el interior del local desde principios de 2011, sepin =efiala un estudic dela
Sociedad Espancla de Epidemiclogia. Maveritariamente este humoe proviene del
consuma de tabace a las puertas de les locales, como constata el analisis deles
epidemicloges, que afirma que ley antitabace ha lograde reducir mas de un go% los
niveles de expozicion al humo ambiental de tabaco de loz trabajaderes de la hosteleria,

Por ello, remarca que en el future seria importante mantener los sistemas de == =

menitorizacion v vigilancia continuada, as1 como recomendar no fumar a las puertas de eldlgltaldemad"d £S

ectos ectablecimientss, La nueva ley de tabaguizme que entré en viger en 2011 medifics :

]-a. dE _'ZD-DS thjbjendﬂ 'ELJ maren i IQE- ]Q’E‘-E..IE\- dE hﬂE-tE‘IEr]‘a; q_uE h,a.b]-a.n. E.jdﬂ PORTADA ACTUALIDAD OPINION DEPORTES COSMoPOLIS THE CEBOLLETA VIDEOS PARTICIH
considerades como una excepeion por la ley anterior. Durante el primer anio de a- © en eldigitaldemadrid.es © en Google El tiempo: {:} :

aplicacion de la nueva normativa, ampliamente aceptada por la mavoria dela sociedad,
ze realizd un estudic con marcadores chjetivos de la exposicion, para analizar el impacto

real en los niveles de hume ambiental de tabace en locales de hosteleria, El estudie, La mayoria de restaurantes regis’[ran bajos
llevado a cabo por el grupe de Tabaguizme de la Sociedad Ezparicla de Epidemiclogia con . e e -
financiacién del Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad, se ha realizadoen niveles de humo, pese a la prohibicién de
tres comunidades anténomas —Galicia, Madrid v Catalufia—, En diversas poblaciones de fumar

estas comunidades, come Barcelona, Madrid, Santiago de Compostela v Terras=a, ze
estudiaron bares v restaurantes en los que ze permitia fumar antes del endurecimients
dela normativa, En ellos, ze realizaron mediciones en muestras de aire durante los dos
meses previos ala implementacion de la lev (noviembre-diciembre 2o010) que ze
repitieron durante el sepunds trimestre de 2011 (abril-mave 2o11). Como marcadores del
humoambiental del tabaco se midisla nicotina en faze vapor en todos los locales
zeleccionades v, en una submuestra de locales, las particulas menores a 2,5 micras de
diametro (PM=,5). Los resultados preliminares, bazados en 140 mediciones de nicotina v
58 mediciones de PMz, 5, muestran que la concentracion mediana de nicotina ha
dizminuide en mas de un 0%, pasando de 5,74 mg,/m3 antes de la Lev a 0,54 mg/ms tras
zu implementacién, La variacion porcentual en el caso delas PM2, 5 también supera el
0%, pasands de una concentracion mediana de 235,62 mg/ms a 20,40 mg/mgtrazla
Lev. De heche, la concentracion de PM2.5 antes de la nueva lev era aproximadamente 1o
veces superior al limite propueste por la UE (25 mg/mg3) para contaminacion
atmosférica. El estudio confirma que la nueva Lev 42/2010 ha tenide un impacte muy
importante en la disminuecién de los niveles de humo ambiental del tabaco en los locales
de hosteleria espancles,

Los niveles de exposicion al humo ambiental de tabaco se reducen un 9o% en restaurantes

[pat-] http://www.eldigitaldemadrid.es/ep/general/SOCIEDAD/20111220132651


http://www.eldigitaldemadrid.es/ep/general/SOCIEDAD/20111220132651

SOCIEDAD
ESPANOLA DE

Mayoritariamente este humo proviens del consumo de tabaco 3 las puertas de los locales, como constata EPIDEMIOLOGIA
el andlisis de los epidemidlogos, gue afirma que ley antitabaco ha legrado reducir mas de wn 30% bos
niveles de exposicion 3l humo ambizsntal de tabsco de los trabajzdores de la hostelena,

Por ello, remarca gue =n 2l futuro s=na importante mantensr los sistemas de monitorzacion v vigilancis
continusds, asi como recomendsr no fumar 3 lz= pusrtas de estos establecimizntos.

La nueva ley de tabsguismo que entro en vigor 2n 2011 meodifics la de 2005 prohibiendo fumar en todos k-

L Programa Xfumador.¢
locales de hostelena, que habian sido considerados como una excepcion por la ey anterior, Dominicanos R

Mo pierdas mas tiempo £

I | | _ Noticias e e
Crurante | primer ano de splicacion de |3 neeva normativa, ampliaments aceptada por I3 mayona de la
sociedad, se reslzd un estudic con marcadores objetives de la exposicion, para analzar 2l impacts real on RIS CITSN RN IS CITTEREES LT T EREERT Ty
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El estudio, llevado a cabo por &l grupo de Tabaquisme de la Sociedad Espanola de Epidemiclogia con % lartes 20, Dicembre 2011 | Comparte

financiacion del Ministerio de Sanidad, Politica Social e Iguakdad, se ha reslzado en tres comunidades , ) . .

suténomas —Galicia, Madrid y Catalumya—. La mayoria de restaurantes registran bajos niveles de
_ _ _ ) _ humo, pese a la prohibicion de fumar

E|'| 'j IV Eersas Fﬂblﬂﬂﬂﬂﬁ dE ESLES COILN 'ja-dE. ComeD E\ar{Ebﬂa. H-H.Ij "j ' E'E-HTHQG dE Eﬂm F':E‘tEla- .!r'- BARCELOMA, (EUROPA PRESS)- La mayoria de restaurantes espafioles registran bajos niveles de humo

TE”-EEE—H. = E_tud ia_mn baE '!rr restaurantses an hE- q us == I:E”“ i-u'a ru mar antes dEI Eﬂd T reﬂlm Entﬂ dE la ambiental del tabaco, pese a la prohibicidn expresa de fumar en el interior del local desde principios de 2011,
t. ! segun sefiala un estudio de la Sociedad Espafiola de Epidemiologia.
el a.

En ellios, == reslizaron mediciones en musstras de gire durants los dos meses previos 3 ls implementacicn
de la ley (noviembre-diciembre 2010} gue == repitieron durante 2l segundo trimestre d= 2011 {sbrikmayo
2011).

Como marcadores d2l humo ambizntal del tabaco s midio la nicoting en fase vapor en todos los loosles
selecoionados v, &n una submusstrs da boales, las particulas menores & 2,5 micras de dismetro (P2 ,5).

Los resultados prefiminares, basados en 140 mediciones de nicoting v 58 mediciones de PM2,5, musstran
que la concentracion mediana de nicoting ha disminuido en mas de un 30%, pasando de 5,74 mgim3 antes
de la Ley a 0,54 mgim2 tras su implementacion,

La wariacion porcentusl en el caso de las PM2,5 también supera el 30%, pasando de una concantracion
mediana de 235,62 mg'm3 a3 20,40 mg'm?2 tras la Ley.

Ce hecho, la concentracion de FMZ.5 antes de la nueva ley era aproximadaments 10 veces superior 3l
imite propuesto por la UE {25 mgém3) para contaminacion atmos férica.

El estudic confirma gue la neeva Ley 42:2010 ha tenido un impacto muy importante en la disminecion de
los niveles de humo ambientsl del tabaco en los looales de hostelena espanioles.

[pat.] http://dominicanosennoticias.com/2011/12/20/lmayoriade-restaurantesregistranbajosnivelesde-humo-pesela-prohibicionde-fumar/
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ludopatia La ley antitabaco ha reducido la exposicién al humo ambiental
e e Un estudio de fa Sociedad Espaiicla de Epidemiclogia confirma que fa normativa reduce en un 90% ef

| Guias | nivel de humeo ambiental por tabaco.
TEHD[ES Fuente: elmundo.es/elmundosalud
jovenes : —
padres/madres f Compartir IS QU A +1 [0
profesorado
pacuan_tes Un estudio de la Sociedad Espariola de Epidemiclogia (SEE) confirma gue la nueva ley
profesionales del tabaco (Ley 42/2010) ha conseguido reducir en un 90% los niveles de exposicion
dopaje al humo ambiental de tabaco en los locales de hosteleria.

El estudio, llevado a cabo por el grupo de Tabaguismo de la Sociedad Esparfiola de
vih/sida Epidemiclogia con financiacidon del Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad, se
epidemiologia ha realizado en tres comunidades auténomas (Galicia, Madrid v Catalufia).
embarazo En diversas poblaciones de estas comunidades (incluyendo Barcelona, Madrid, Santiago
trafico de Compostela v Terrassa) se estudiaron bares vy restaurantes en los que se permitia

| Recursos | fumar. En ellos, se realizaron mediciones en muestras de aire durante los dos meses

centros previos a la implementacion de la ley (noviembre-diciembre 2010) que se repitieron
durante el segundo trimestre de 2011 (abril-mayoc 2011), con la normativa vya
drogas vy cerebro implantada.

[Pat-] http://www.lasdrogas.info/index.php?op=InfoNoticia&idNoticia=28998
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iDBnde estoy? > Galicia Oitime hora: en estacidn autobis uruguays acaba con suicidio de ladrén

A maioria de restaurantes rexistran baixos niveis de fume,
malia a prohibicién de fumar

& maioria de restaurantes espaneis rexistran baixos niveis de fume ambiental do tabaco, malia a
prohibicidn expresa de fumar no interior do local dende principios de 2011, segunde sinala un
estudio da Sociedade Espaficla de Epidemioloxia,

Maioritariamente este fume provén do consume de tabaco s portas dos lecais, como constata a
andlise dos epidemidlogos, que afirma que lei antitabace logrou reducir méis dun 0% os niveis
de exposicion ao fume ambiental de tabaco dos traballadores da hostalaria.

Por ise, remarca que no futuro seria importante manter os sistemas de monitorizacién e
vixilancia continuada, asi como recomendar non fumar 3s portas destes establecementos,

A nova lei de tabaquisme que entrou en viger en 2011 modificou a de 2005 prehibinde fumar en
todos os locais de hostalaria, que foran considerados como unha excepcién pola lei anterior,

Durante o primeire ano de aplicacidn da nova normativa, amplamente aceptada pela maioria da
sociedade, realizouse un estudic con marcadores obxectives da exposicidn, para analizar o
impacto real nos niveis de fume ambiental de tabaco en locais de hostalaria,

O estudio, lewvado a cabe pele grupo de Tabaquisme da Sociedad Espaficla de Epidemiclogia con
financiaments do Ministeric de Sanidad, Politica Social & Igualdad, realizouse en tres
comunidades autdnomas -Galicia, Madrid & Catalufia-,

En diversas poboacidns destas comunidades, come Barcelena, Madrid, Santiage de Compostela
e Terrassa, estuddronse bares e restaurantes nos gque se permitia fumar antes deo
endurecements da normativa.

MNeles, realizaronse mediciéns en mostras de aire durante os dous meses previes a
implementacidn da lei [novembro-decembro 2010) que se repetiron durante o segundo trimestre
de 2011 (abril-maic 2011).

Comeo marcadores do fume ambiental do tabaco mediuse a nicotina en fase vapor en todos os
locais seleccionados e, nunha submestra de lecais, as particulas menores a 2,5 microns de
diametro [PM2,5].

Os resultados preliminares, baseados en 140 mediciéns de nicotina & 58 mediciéns de PM2Z,5,
mastran que a concentracién mediana de nicotina diminuiu en mdis dun 90%, pasande de 5,74
mg/m3 antes da Lei a 0,54 mg/m32 tras a sda implementacidn.

& wvariacidn percentual no case das PM2,5 tamén supera o 90%, pasando dunha concentracidn
mediana de 225,62 mg/m2 a 20,40 mg/m32 tras a Lei. De feito, 3 concentracién de PM2.5 antes
da nowva lei era aproximadamente 10 weces superior ac limite propeste pela UE (25 mg/m3) para
contaminacion atmosférica,

O estudio confirma que a nova Lei 42/2010 tivo un impacte moi impertante na diminucidn dos
niveis de fume ambiental do tabace nes locais de hostalaria espaficis,

[pﬁt] http://www.laregion.es/noticia/187399/maioria/restaurantes/rexistran/baixos/niveis/fume/malia/prohibicion/fumar/
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Un estudio confirma la drastica reduccion de exposicion al humo ambiental en la hosteleria
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Migrcoles, 21 Diciembre 2011

Un E.‘.StUdIO confirma la d,réStlca reduccion de EXDOSICIGI"\ al humo nte el primer afio de aplicacidn de la nueva normativa, ampliamente aceptada por la gran mayoria de la
ambiental en la hosteleria :dad, se ha realizado un estudio con marcadores objetivos de la exposicidn para analizar el impacto real en
iveles de humo ambiental de tabaco en locales de hosteleria. El estudio, llevado a cabo por el grupo de
quismo de la SEE con financiacion del Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad, se ha realizado en
comunidades auténomas (Galicia, Madrid y Catalufia). En diversas poblaciones de estas comunidades

. Iyendo Barcelona, Madrid, Santiage de Compostela y Terrassa) se estudiaron bares y restaurantes en los
que se permitia fumar. En ellos, se realizaron mediciones en muestras de aire durante los dos meses previos a
la implementacion de la nueva ley (noviembre-diciembre 2010) que se repitieron durante el segundo trimestre de
2011 (abril-mayo 2011). Como marcadores del humo ambiental del tabaco se midid la nicotina en fase vapor en
todes los locales seleccionades y, en una submuestra de locales, las particulas meneres a 2,5 micras de
didmetro (PM2,5).

Un estudio de la Sociedad Espaficla de Epidemiologia (SEE) confirma que la Ley 42/2010 de medidas sanitarias
frente al tabaquismo (la enueva Ley del tabacos) ha conseguido reducir drasticamente los niveles de exposicidn
al humo ambiental de tabaco de los trabajadores de la hosteleria.

Los resultados preliminares, basados en 140 mediciones de nicotina y 58 mediciones de PM2,5, muestran que
la concentracidn mediana de nicetina ha disminuido en mas de un 90%, pasando de 5,74 Zg/m3 antes de la
Ley a 0,54 —g/m3 tras su implementacidn. La variacién porcentual en el caso de las PM2,5 también supera el
90%, pasando de una concentracién mediana de 235,62 Zg/m3 a 20,40 Zg/m3. De hecho, |la concentracidn de
PM2.5 antes de la nueva ley era aproximadamente 10 veces superior al limite propuesto por la UE (25 mg/m3)
para contaminacidn atmosférica.

El estudio confirma que la nueva Ley 42/2010 ha tenido un impacto muy importante en la disminucidn de los
niveles de humo ambiental del tabaco en los locales de hosteleria espafioles. Estos datos implican una
disminucion considerable del riesgo al que estaban expuestos clientes y trabajadores de este sector. Aun asi,
los investigadores han encontrado niveles detectables de humo ambiental del tabaco en la mayoria de
mediciones realizadas tras la Ley, que mayaoritariamente proviene del consumo de tabaco a las puertas de los
mismos, como el propio estudio constata. Por ello, la SEE recomienda no fumar a las puertas de estos
establecimientos. Ademas, sefiala que junto al mantenimiento sin retrocesos de la actual legislacion, se deben
foementar medidas de prevencidn dirigidas a evitar el consumo en los jdvenes y medidas para premaver y facilitar
el abandono del tabaquismo, con el objetivo dltimo de garantizar un derecho fundamental de todos los
ciudadanos como es la salud.

[pat.] http://www.sietediasmedicos.com/actualidad/actualidashnitaria/item/809un-estudio-confirmala-drasticareduccionde-exposicioral-humo-
ambientaten-la-hosteleria.html
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La ley del tabaco ha reducido en un 90% el humo en los bares
21M12/2011| Fuente El Periodico de Extremadura
Los expertos creen que el 10% remanente lo crea fumar en las puertas

La ley del tabaco, que entrd en vigor el 1 de enero, ha sido un éxito en |a lucha “para disminuir |2 exposicidn inaceptable al humao en
espacios publicos™. & esta conclusidn llega un estudio realizado por la Sociedad Espafiola de Epidemiologia (SEE) tras comprobar que
los niveles de nicotina y particulas menores del humo de tabaco en el ambiente se han reducido en un 90% en locales de hosteleria de
Catalufia, Madrid y Galicia.

Los investigadores realizaron las mediciones en mas de 200 bares y restaurantes en los gue se permitia fumar dos meses antes de la
implantacian de la ley (noviembre y diciembre del 2010) y la repitieron dos meses después (abril-mayo) con la normativa ya implantada.

“La reduccion es muy importante. Casi nos ha sorprendido, gratamente, claro”, comenta Manel Nebot, de la Agencia de Salud Piblica de
Barcelona, coordinador del estudio. Este experto anuncid que la investigacion sera expuesta en el praximo congreso mundial sobre
tabaquismo "como ejemplo de legislacidn eficaz contra la exposicidn al humo ambiental en locales™ y de |a eliminacidn de una situacion
de riesgo para un millén de trabajadores de hosteleria y millones de clientes.

Mebot explicd que |a concentracion del 10% de humo ambiental que adn permanece en algunos locales se debe a gue la gente fuma en
la puerta y "al abrir y cerrar, el humo entra en el local”. Un reciente estudio del Comité Macional de Prevencion del Tabaquismo (CHNPT)
sefiala también incumplimientos temporales, cuando no hay clientes o muy pocos, detectado en el 2% de los locales. ...

[pat] http://www.sedet.es/webcms/index.php?menu=noticias&submenu=ver_noticia&id_noticia=11017
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Un estudio de la SEE confirma que la
nueva Ley del tabaco ha conseguido
reducir en un 90% los niveles de
exposicion al humo ambiental de
tabaco en los locales de hosteleria
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Durante el primer afic de aplicacidn de la nueva normativa, ampliamente aceptads por la
gran mayoria de |la scciedad, se ha realizado un estudic con marcadores objetivos de la
exposicicn, para analizer el impacts real en los niveles de humo ambiental de tabaco en
locales de hosteleria. El humo ambiental del tabaco es un carcinégeno reconocido por |a
Agencia Internacicnal de Investigacion del Cancer de la OMS que esta presente en
concentraciones sltas en los lugares donde se furna. El estudio, llevado 8 cabo por =l grupo de
Tabaquismeo de la Scciedad Espaiicla de Epidemiclogia con financiacion del Ministeric de
Sanidad, Politica Social e lgualdad, se ha realizado en tres comunidades auténomas (Galicia,
Madrid ¥ Catalufia). En diversas poblaciones de estas comunidades (incuyendo Barcelona,
Madrid, Santisge de Compostela y Temassa) se estudiaron bares y restaurantes en los gue s=
permitia fumar. En ellos, se realizarcn medicicnes en muestras de aire durante los dos meses
prevics a la implementacién de la Ley (noviembre-diciembre 2010) que se repitiercn durante el
segundo trimestre de 2011 {abril-mays 2011). Como marcadores del humo ambiental del
tabaco se midid la nicotina en fase vapor en todos los locales seleccionados y, en una
submuestra de locales, las particulas menores a 2,5 mioas de diametro (PM2,5).

Los resultados preliminares, bassdos en 140 mediciones de nicoting y 58 medicicnes de
PM2,5, muestran gque la concentracicn mediana de nicotina ha disminuido en mas de un 30%,
pasandc de 5,74 mg/m2 antes de la Ley a 0,54 mg/m3 tras su implementacidn. La variacicn
porcentual en el case de las PM2,5 tambien supera el 30%, pasando de una concentracion
mediana de 235,82 mg/m2 a 20,40 mg/m2 tras la Ley. De heche, la concentracion de PM2.5
antes de |a nueva ley

era aproximadamente 10 veces superior al limite propuesto por la UE {25 mg/m3) para
contaminacion atmosférica.

El estudic confirma que la nueva Ley 422010 ha tenide un impacte muy importante en la
disminucidn de los niveles de humo ambiental del tabaco en los locales de hosteleria
espafioles. Estos datos implican una disminucicn considerable del riesge al que estaban
expuestos clientes y trabajadores de este sector.

Aun asi, los investigadores han encontrado niveles detectables de humo ambiental del tabaco
en la mayoria de mediciones realizadas tras la Ley, gue mayoritariamente proviene del
consumo de tabaco 8 las puertas de los mismos, como el propio estudio constata.

En el futuro seria importante mantener los sistemas de monitorizacion v vigilancia continuadsa,
asi como recomendar no fumar 2 las puertas de estos establecimientos. Ademas, la Sociedad
Espaficla de Epidemiclogia sefiala gue junto al mantenimisnts sin retrocescs de la actual
legislacicn, se deben fomentar tanto medidas de prevencicn dirigidas & evitar el consume en
los jovenes como medidas para promowver y facilitar el abandenc del tabaguismao, con el
objetive Lltime de garantizar un dereche fundamentsl de todos los ciudadancs come es |a
salud.

La Sociedad Esparicla de Epidemiclogia participa en el Comité Macional de Prevencion del
Tabagquismo desde su fundacion en 1998, Ademas, ha tenido un papel relevants en gl avance
de las normativas de regulacicn de los espacics sin hume, mediante informes y estudios
cientificos, entre los gue destaca la monografia de evaluscion de |a anterior ley [Ley 28/2005),
que fue financiada por el Ministeric de Sanidad, Politica Secial & Igualdad.

http://www.innovaticias.com/salud/2012/noticiasnvestigaciorseeley-tabacochumo-ambientathosteleria
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La mayoria de restaurantes registran bajos niveles
de humo, pese a la prohibicién de fumar

La mayoria de restaurantes espafioles registran bajos niveles de
humo ambiental del tabaco, pese a la prohibicion expresa de fumar
en el interior del local desde principios de 2011, segin sefiala un

estudio de la Sociedad Espafiola de Epidemiologia.

Mayoritariamente este humo proviene del consumo de tabaco a
las puertas de los locales, como constata el analisis de los
epidemidlogos, que afirma que ley antitabaco ha logrado reducir
mas de un go% los niveles de exposicion al humo ambiental de

tabaco de los trabajadores de la hosteleria.

Por ello, remarca que en el futuro seria importante mantener los

sistemas de monitorizacion v vigilancia continuada, asi como

recomendar no fumar a las puertas de estos establecimientos.

SOCIEDAD
ESPANOLA DE,
EPIDEMIOLOGIA

]

La nueva ley de tabagquismo que entré en viger en 2011 modifics la de 2005 prohibiende
fumar en todes los locales de hosteleria, que habian side considerades comeo una excepeitn

por laley anterior.

Duranteel primer afic de aplicacion dela nueva normativa, ampliamente aceptadaporla
mayoria de la seciedad, se realizé un estudio con marcadores objetives de la exposicitn, para

analizar el impacto real en los niveles de humeo ambiental de tabace en locales de hosteleria,

El estudio, llevade a cabo por el grupe de Tabagquisme de la Seciedad Espanicla de
Epidemiclogia con financiacion del Ministerio de Sanidad, Politica Social e Ignaldad, se ha

realizadoen tres comunidades auténomas —Galicia, Madrid v Catalunia—.

Endiversas peblaciones de estas comunidades, come Barcelona, Madrid, Santiage de
Compostela v Terrazsa, se estudiaron bares v restaurantes en los que =e permitia fumar

antes del endurecimiento de la nermativa.

Enelles, s2 realizaron mediciones en muestras de aire durante los dos meses previesala
implementacion delalev [noviembre-diciembre 2010) que se repitieron durante el segunde

trimestre de 2011 (abril-mave 2o11),

Come marcadores del humoe ambiental del tabaco se midis la nicotina en faze vapor en todos
los locales seleccionades v, en una submuestra de locales, las particulas mencrez a 2.5

micras de didmetro (PMz,5).

Los resultades preliminares, basadoes en 140 mediciones de nicotina v 58 mediciones de
PMz,5, muestran que la concentracién mediana de nicotina ha disminuide en mas de un

5o, pazando de 5,74 mg/m3 antes dela Lev a 0,54 mg,/m3 tras su implementaciin,

La variacion porcentual en el casode las PMo, 5 también supera el go¥%, pasandodeuna

concentracién mediana de 235,62 mg/m3 a 20,40 mg/m3 tras la Ley.

De hecho, la concentracion de PMz.5 antes de la nueva ley era apreximadamente 10 veces

superior al limite propuesto por la UE (25 mg/m3) para contaminacion atmosférica,

El estudio confirma que la nueva Lev 42,2010 ha tenide un impacte muy impertante en la
disminucién de les niveles de humo ambiental del tabaco en los locales de hosteleria

espaficles,

[pat.] http://www.eldigitaldeasturias.com/digital/lamayoriade-restaurantesregistranbajosnivelesde-humo-pesea-la-prohibicionde-fumar/
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Barcelana martes 20 ge diciambre- Un astudio de L Socisdad Espadicls de
Epidemiclogia [SEE) confirma que la Ley 42/1010 de medidas sanitarias frente al
tabaquizmio bz coreeguido reducir dristicaments los niveles de exposioicn &l fumo
amibiental d= tabaoo de los trabajadores de L hostelenia. Bl objetivo prinoipal de esta bey
que entrd en vigor en enero de 2011 fue ki ampliacidn d= L profibioidn de fumar en
ezpanion oerrades, ya vigents dasde 2006, &n consananoia oon L ratificacidn por Ezpadia,
&0 diciemibne d= 2004, ded Cormverio Marco para of Control ded Tabaoo de a 0WE. La roeva
by de tabaquizmo miodifiod L Ley d= 2005 profibienda fumar &n todos bos booales d=
hostedenia, que habian Sido oorsiderados oomo una ewospoicn por La ley anterior.

Durante & primer ano de aplcacicn de la nueva nonmativa, ampliaments aosptada por
L2 gran mayoria de L sociedad, e ha reslzsdo un estudio con marcadores objetivos
de la exposicion, para analtzar el impacto real en bos nitveles de humo ambtental de
tabaco &n bocales de hostelenia. Bl humo amiiental ded tabaoo &3 un oancindgeno
reconooido por b Agenoia Intemacional de Irvestigaoion del Céanoer de o 05 goe estd
presants en concentraciones aitas en los hugares donde z= fuma. El estudio, Bevado &
por & grupo de Tabaguizmo de la Socsedad Expaniols de Epsdamtologia con
nciacitn del Mintsterio de Sansdad, Politios Sootal £ lgualdad, se ha resltzado &n
comunidades sutdnomas (Galicla, Madrid y Catalunia). En diversas poblaciones d=
oomumidades [inolryendo Baroslona, Madrid, Santiago de Compostela v Temassa) 5=
iaron banes v nestaurantes on bos que se permitia fumar, Bn efios, ==

ron medictones &n misestras de sire durante los dos meses previos als
ntacsin de la Ley[noviembre-diciemibne 2010} que e repitieron durante =
undo trimestre de 3011 [abril-mayo 2011}, Coma maroadores ded Bumo amibiental
tabaon s midid L mooting en fase vapor en todos los looales sebeooionados y, =n una
meestra de locakes, L partioulas menones a 1,5 mioras de didmetno (P2, 5).
resultados preliminasres, bazsdos &n 140 mediciones de nfcotina y 58

nes de P2, 5, misestran gue la conoentractin mediana de nicotins ha
miutdo &n mis de un 9%, pazsndo de 5, T4 meimantes de ls Lay a

megim? tras o tmiplementacsin. La vanizoion porcentual n el oazo de L P25
idn supera o 9, pazando de una conoentracidn mediana d= 135,62 medm® a

40 mgm® tras bz Ley. De hecho, by concentracidn de IS antes de La nusva bey

f& aprocimadaments 10 veoes superior &l Hmite propuesta par b UE (25 mg! m3) para

} lestudio confinma gue s noeva Ley 4272010 ha tenido un impecto mioy
paportante en L dzminuciin de bos niveles de Fumo amibiental del tabaoo en bos locales
de hostaleniz aspafioles. Estos datos implicen una disminucidn considerable del resgo ol que
estaban expuestos ofisntes y trabajadaores de este sactor,

Aun &z, bos investigadores han encontrado niveles detectables de homo
amibiental del tahaoo en ka mayona de medioiones reafizadas tras a Ley, que
mayoritariaments proviens del consumoe de tabaco a las puertas de los mismos,
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Estudio de la SEE confirma que la nueva Ley del tabaco ha
reducidor en un 90% los niveles de exposicion al humo de tabaco

ADDTHIS en los locales de hosteleria
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E UOLTIMAS NOTICIAS: El tercero, caprichoso y viajero, sélo esquiva cuatro comunidades

LEY ANTITABACO

La Ley Antitabaco reduce un 90 por dento la exposicdén al humo
ambiental en los bares

20 de diciembre de 2011

L'Hospitalet de Llobregat (Barcelona), 20 dic (EFE).- La
Ley Antitabaco ha reducido en un 90% los niveles de
exposicion al humo ambiental de tabaco de los
trabajadores de la hosteleria, segln se desprende de
un estudio de la Sociedad Espafiola de Epidemiologia
(SEE) en el que ha participado el Instituto Catalan de
Oncologia.

La Ley Antitabaco entrd en vigor hace un afio vy
significaba una ampliacién de la prohibicion de fumar en
espacios cerrados, que se aplicaba desde 2006.

El humo ambiental del tabaco es un carcindgeno reconocido por la Agencia Internacional de
Investigacion del Cancer de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) v estd presente en
niveles elevados en espacios en los que se fuma.

El estudio de la SEE se ha realizado en las comunidades de Galicia, Madrid y Catalurfa.

En ciudades de estas comunidades se analizd, antes de |la prohibicion, los niveles de humo en
los locales en los que se permitia fumar, vy la medicion se repitic el pasado mes de abril con la
prohibicién en vigor.

Del resultado del estudio se desprende que la concentracidn de nicoting se ha reducido en un
90%.

Los investigadores han detectado presencia de humo ambiental en el interior de los locales,
gue atribuyen al consumo de tabaco en las puertas de los establecimientos.
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La Ley Antitabaco reduce un 90% la exposicion al humo ambiental en los bares
La Ley AnSizbaco ha reducido en un 0% los niveles de exposicion &l humo ambiental de tsbaco de los rsbajadores de Ia hosislena, segun == desprends
de un esfudic de la Sociedad Espaficla de Epidemickogia (SEE) en e que ha parficipado & nsftuto Catalin de Oncologia.
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La Loy AntRaion erfind e wigor Face un 20 v skgnificai ure ampliackin de k pronibleln de ReaEr en especks carrads, gue
se Folicana desde 2006

El uma amiblental del Eoaco &5 un aarcindgend necsonockio por 3 Agencla Imemacknal de vestigackin del Cancer de 3
Organtzaciin Mundlal de ks Salud (OMS) y esta presente en nkeles elaados en espachos en los oue 52 uma.

El estudio g2 I3 SEE 52 ha realizado en ks comunidades de Galicla, Madrid y Catsiufa.

En cludades de estes comunidades se analtz, antes de 13 prohllclon, 105 nkeles de humo en 1o I0cElks en os que sa permila
fumar, y 13 Medickn 52 Teplid &l ps3co mes de sl con (3 proniokkon en vigar.

Dl resuRado del estudio se desprende gue (3 concentracion de nkcoling s2 ha reduchdo en un 9%

Lo Imvesstigadarnes an defectado presancla de umo aminlental en el Inferior de ks locales, que triouyen al consumod de Baco
en I35 puertas de s establecimienios.
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La Ley Antitabaco reduce un 90% la exposicion al humo
ambiental en los bares

Noticias EFE

L'Hospitalet de Llobregat (Barcelona), 20 dic (EFE).- La Ley Antitabaco ha reducido en un 90% los
niveles de exposicidn al humo ambiental de tabaco de los trabajadores de la hosteleria, segln se
desprende de un estudio de la Sociedad Espafiola de Epidemiologia (SEE) en el gue ha participado
el Instituto Catalan de Oncologia.

La Ley Antitabaco entrd en vigor hace un afio y significaba una ampliacion de la prohibicidn de fumar
en espacios cerrados, gue se aplicaba desde 2006.

El humo ambiental del tabaco es un carcindgeno reconocido por 1a Agencia Internacional de
Investigacian del Cancer de la Organizacion Mundial de 1a Salud (OM3) y esta presente en niveles
elevados en espacios en los gue se fuma.

El estudio de |1a SEE se ha realizado en las comunidades de Galicia, Madrid y Catalufia.

En ciudades de estas comunidades se analizd, antes de la prohibicidn, los niveles de humo en los
locales en los que se permitia fumar, v la medicidn se repitid el pasado mes de abril con la
prohibicidn en vigor.

Del resultado del estudio se desprende que la concentracidn de nicotina se ha reducido en un 90%.

Los investigadores han detectado presencia de humo ambiental en el interior de los locales, que
atribuyen al consumo de tabaco en las puertas de los establecimientos EFE

http://www.elcorreo.com/agencias/20111220/maactualidad/sociedad/antitabacoeduceexposiciorhumo-ambiental 201112201105.html
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La ley antitabaco ha reducido la exposicién al humo
ambiental

NOVASALUD

DATOS PERSONALES

Novasalud Servidos Sanitarios

Boadilla del Monte, Madrid, Spain

Novasalud es una empresa dedicada al “outsourding™
sanitario, gestion de servidos de salud y selecdon de
profesionales sanitarios, en todo el territorio nacional, Desde
su constitudon en 1996, Novasalud se ha convertido en una
empresa en constante expansion. Nuestro éxito reside en la
prestacion de servidos de gran calidad asodados al trato
directo y personal con cada diente, Nuestro desafio es fadlitar
Ia adaptacion de nuestros dientes al constante proceso de
cambios y evoludon del mundo sanitario, Nos proponemos

Un estudio de la Sociedad Espafiola de Epidemiologia {SEE) confirma que la nueva ley del

estruct agiles aj asu ya
tabaco (Ley 42/2010) ha conseguido reducir en un 90% los niveles de exposicion al humo sus planes empresariales. £l sistema de trabajo de
ambiental de tabaco en los locales de hosteleria. NOVASALUD se sostiene sobre cuatro prindpios: UTILIDAD,

[Pat-] http://novasaludss.blogspot.com/2011/12/Akey-antitabaceha-reducidela.html
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El estudio, llevado a cabo por el grupo de Tabaquismo de la Sociedad Espafiola de
Epidemiologia con financiacion del Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad, se ha
realizado en tres comunidades autdnomas (Galicia, Madrid y Catalufia).

En diversas poblaciones de estas comunidades (incluyendo Barcelona, Madrid, Santiago
de Compostela y Terrassa) se estudiaron bares y restaurantes en los que se permitia fumar.
En ellos, se realizaron mediciones en muestras de aire durante los dos meses previosa la
implementacidn de la ley (noviembre-diciembre 2010} que se repitieron durante el
segundo trimestre de 2011 (abril-mayo 2011}, con la normativa ya implantada.

Como marcadores del humo ambiental del tabaco se midid la nicotina en fase vapor en
todos los locales seleccionados y, en una submuestra de locales, las particulas menoras a
2,5 micras de didmetro (PM2,5).

Los resultados preliminares, basados en 140 mediciones de nicotinay 58 mediciones de
PM 2,5, muestran que la concentracion mediana de nicotina ha disminuido en mas de un
90%, pasando de 5,74 g/m3 antes de la ley a 0,54 g/m3 tras su implementacion.

La variacion porcentusl en el caso de las PM2,5 tambien supera el 0%, pasando de una
concentracion mediana de 235,62 g/m3 a 20,40 g/m3 tras la muestra. Los datos ponen de
manifiesto que la concentracidn de PM 2.5 antes de la nueva ley era aproximadamente 10
veces suparior al limite propuesto por [a UE (25 mg/m3) para contaminacidn atmosférica.

El estudio confirma que la nueva ley 422010 ha tenido un impacto muy importante en la
disminucion de los niveles de humo ambiental del tabaco en los locales de hosteleria
espancles, Estos datos implican una disminucidn considerable del riesgo al que estaban
expuestos clientes y trabajadores de este sector.

Aun asi, los investigadores han encontrado niveles detectables de humo ambiental del
tabaco en la mayoria de mediciones realizadas tras la ley, gue mayoritariamente proviene
del consumo de tabaco a las puertas de los mismos, como el propio estudio constata.

Segun la SEE, en el futuro seria importante mantener los sistemas de monitorizacion y
vigilancia continuada, asi como recomendar no fumar a las puertas de estos
establecimientos.

Par otro lado, el organismo sefiala que junto al mantenimiento sin retrocesos de la actual
legislacidn, se deben fomentar tanto medidas de prevencidn dirigidas a evitar el consumao
en los jovenes, como medidas para promover y facilitar el abandono del tabaquisma, con
el objetivo dltimo de garantizar un derecho fundamental de todos los ciudadanos como es
la salud.,

Ref: Haz click agqui
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Nuevas categorias La Sociedad Espafiola de Epidemiologia (SEE) ha hecho pulblico un

Impotencia E)  estudio que confirma los beneficios de salud de la nueva ley del tabaco

(Ley 42/2010): se ha conseguido reducir los niveles de exposicion al humo

ambiental de tabaco en un 90% en locales y hosteleria. El estudio fue

encargado al grupo Tabaquismo de la SEE, contando con la financiacion
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La Ley Antitabaco reduce un 90% la exposicion al humo
ambiental en los bares

Noticias EFE

L'Hospitalet de Llobregat (Barcelona), 20 dic (EFE).- La Ley Antitabaco ha reducido en un 80% los
niveles de exposicion al humo ambiental de tabaco de los trabajadores de |a hosteleria, segln se
desprende de un estudio de |a Sociedad Espaiiola de Epidemiologia (SEE) en el que ha participado
el Instituto Catalan de Oncologia.

La Ley Antitabaco entrd en vigor hace un afo y significaba una ampliacidn de |a prohibicion de fumar
en espacios cerrados, que se aplicaba desde 2006.

El humo ambiental del tabaco es un carcindgeno reconocido por la Agencia Internacional de
Investigacidn del Cancer de la Organizacidn Mundial de |a Salud (OM3) y esta presente en niveles
elevados en espacios en los que se fuma.

El estudio de la SEE se ha realizado en las comunidades de Galicia, Madrid y Catalufia.

En ciudades de estas comunidades se analizd, antes de |a prohibicidn, los niveles de humo en los
locales en los que se permitia fumar, v la medicidn se repitid el pasado mes de abril con la
prohibician en vigor.

Del resultado del estudio se desprende que 1a concentracidn de nicotina se ha reducido en un 90%.

Los investigadores han detectado presencia de humo ambiental en el interior de los locales, que
atribuyen al consumao de tabaco en las puertas de los establecimientos EFE
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La Ley Antitabaco reduce un 90% la
exposicion al humo ambiental en los

ba res La Ley Antitabaco ha reducido en un 90% los niveles de exposicidn al humo
ambiental de tabaco de los trabajadores de la hosteleria, segin se desprende de un

FE [l B Me qusts estudio de la Sociedad Espafiola de Epidemiologia (SEE) en el que ha participado el
Instituto Cataldn de Oncologi. La Ley Antitabaco entrd en vigor hace un afio v
significaba una ampliacidn de la prohibicidn de furnar en espacios cerrados, que se
aplicaba desde 2006.

El humo ambiental del ftabaco es un carcindgeno reconocdo por kB Agencia
Internacional de Investigacidn del Cancer de la Organizacidn Mundial de la Salud
(OMS) v estd presente en niveles elevados en espacios en los que se fuma.

El estudio de @ SEE se ha realizado en s comunidades de Galicia, Madrid v Catalufia.

En ciudades de estas comunidades se analizd, antes de la prohibicidn, los niveles de
hurmno en los locales en los que se permitia furmar, vy 12 medicidn se repitid el pasado
mes de abril con 3 prohibicidn en vigor.

Del resultado del estudio se desprende que fa concentracidn de nicotina se ha
reducido en un 90%.

Los investigadores han detectado presencia de humo ambiental en el interior de los
locales, que atribuyen al consurmo de tabaco en las puertas de los
establecimientos.EFE
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Antitabaco reduce un 90% la
exposicion al humo ambiental en
los bares

Segun se desprende de un estudio de la
Sociedad Espaniola de Epidemiologia (SEE)
en el que ha participado el Instituto
Catalan de Oncologia.
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La Ley Antitabaco reduce un 90% la
exposicion al humo ambiental en ... - ABC.es

Deia La Ley Antitabaco reduce un 90% la exposicion al humo ambiental en ...
ABC.es La Ley Antitabaco ha reducido en un 90% los niveles de exposicidn al
humo ambiental de tabaco de los trabajadores de la hosteleria, segun se
desprende de un estudio de la Sociedad Espaiiola de Epidemiologia (SEE) en el
que ha participado el Instituto ... La Ley Antitabaco no consigue reducir de
forma significativa la ..

Continuar leyendo:
La Ley Antitabaco reduce un 90% la exposicidn al humo ambiental en ... -
ARBC.e5
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Tobacco related

El blog de la Unitat de Control de Tabaquisme de I'lCO

JUEVES 22 DE DICIEMBRE DE 2011

Reduccion de la exposicidn al humo ambiental del
tabaco tras la Ley 42/2010

Un estudio de la Sociedad Espaficla de Epidemiologia  (SEE) confirma que la Ley
42/2010 de medidas sanitarias frente al tabaquismo ha conseguido reducir drasticamente
los niveles de exposicidn al humo ambiental de tabaco de los trabajadores de la
hosteleria. El objetivo principal de esta ley que entrd en vigor en enero de 2011 fue la
ampliacién de la prohibicidn de fumar en espacios cerrados, ya vigente desde 2006, en
consonancia con la ratificacion por Espafia. en diciembre de 2004, del Convenio Marco
para el Control del Tabaco de la OMS. La nueva ley de tabaquismo modificé la Ley de
2005 prohibiendo fumar en todos los locales de hosteleria, que habian sido considerados
oMo una excepcidn por la ley anterior.

http://tobaccorelated.blogspot.com/2011/12/reducciede-la-exposicioral-humo.html
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ZARAGOZA

La contaminacion en locales de
hosteleria se reduce un 90% con la ley
antitabaco

- + - |l II =
EUROPA PRESS. ZARAGOZA A A & Comentarios 20/12/2011 8138 18:54 ; o 135 calles fue en ese periodo de 42,4 coincidiendo con las obras de la Expo,

itado estudio.
La contaminacién en locales de hosteleria se reduce un 80% con la ley antitabaco. segin se
desprende de un estudio cientifico realizado en la ciudad de Zaragoza que ha revelado una importante ~ ™nacion en 2008 fue de 235,4 pgrimetro cubico en bares y cafeterias, de 13,1

- - - - . . itaurantes y de 3309 rimetro clbico en locales de ocio nocturno.
mejoria muy relevante de la calidad del aire en el interior de estos locales. Y Pg

2011 los niveles de contaminacion han sido respectivamente de 24,1 pgrimetro
Se estudiaron un total de 43 locales de ocio de lo cuales 28 fueron bares Y cafeterias, 7 restaurantes y urantes, 15,7 pgrimefro clbico en restaurantes y 16.9 pgr/imetro cubico en ocio

8 locales de ocio nocturno distribuido en los principales distritos de la ciudad. ta que Ia principal fuente de contaminacion en el interior de los locales de ocio, de
encia era el humo de tabaco.

En las mediciones de 2008 (antes de la Ley) las concentraciones de particulas menores a 2,5 micras (PM  dia en las calles de Zaragoza fue de 22,3 pgrimetro c(bico en 2011, se recoge
2.5) fueron en promedio de 233,3 microgramos por mefro cibico (pgr/metro cabico) mientras que en 2011 & que hay que tener en cuenta que los limites de PM 2,5 recomendados como

la contaminacién media en el interior es de 21.4 pgr/metro clbico lo que supone una reduccion de mas del " EUropea para la calidad del aire ambiental se sittan en 10 pgrimetro cubico y
0% tiplicaban por 23 en bares y cafeterias, por 11 en restaurantes y por 33 en locales
0.

uc L nuvwniv anecs 08 12 entrada en vigor de la Ley.

Si el riesgo para clientes ocasionales de estos locales puede ser limitado, el riesgo laboral para los
trabajadores, que deben estar expuestos 10-12 horas al dia, se considera "absolutamente inaceptable”
lo que supone una razon "juridica, ética y constitucional de enorme peso para mantener y reforzar la
actual ley del tabaco", sostiene el informe.

Este estudio ha sido realizado por investigadores del programa del doctorado de la Facultad de Medicina

de Zaragoza con soporte de la Unidad de Tabaquismo de la Facultad de Medicina y del Comité Nacional
para la Prevencion del Tabaquismo.

[Pat-] http://www.heraldo.es/noticias/la_contaminacion_locales _hosteleria_reduce_con_ley antitabaco 169545 310.html
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