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09/12/2008 Regién
Sanidad ampliara a toda la Region el Programa de Prevencion de
Cancer de Colon y Recto

Fuente: CARM Enviar (2 Imprimir * Comentar
El Programa abarcara en 2011 a toda la poblacién murciana de entre 50 y 69 afios

La Consejeria de Sanidad y Consumo ampliara el Programa de Prevencion de Cancer de Colon y Recto a
toda la Region, un objetivo que se alcanzara en 2011 y que supondra ofrecer a toda la poblacion murciana
de entre 50 y 69 afios la realizacion de una prueba que detecta sangre oculta en las heces vy, si es positiva,
una colonoscopia para revelar la presencia de un cancer en colon o recto con la suficiente antelacion para
que sea curable. En dos afios se han realizado mas de 15.000 pruebas con el diagndstico de 590 lesiones
precancerosas tratables (el 69 por ciento de las lesiones tuvo buen diagndstico) en el programa piloto
realizado en el Area 6 de Salud (Vega Media).

La consejera de Sanidad y Consumo, Maria Angeles Palacios, explic, en la presentacion de los resultados
del pilotaje del programa, que “hemos conseguido detectar cientos de lesiones precancerosas,
adelantandonos al diagnostico de la enfermedad, una labor de prevencion sin precedentes en el cancer de
colon y recto en la Regién y en Espafa, y que fundamenta la ampliacién del cribado que vamos a llevar a
cabo en los proximos afos”.

El cancer de colon y recto es un problema de salud publica en la Regién ya que cada afio se diagnostican
mas de 600 de este tipo, el de mayor incidencia cuando se observa la poblacién en su conjunto, aunque en
varones es el tercero y el segundo en mujeres. En 2006 (Ultimo afio publicado) murieron 338 personas por
este cancer, siendo la sexta causa de muerte y la segunda en cancer. Palacios aseguré que “desde este
mismo afo, y durante los proximos cuatro hasta 2011, el programa se ira extendiendo a todas las areas de
salud”.

En 2008 se iniciara de forma controlada en Alcantarilla, cuyo hospital de referencia es el Virgen de la
Arrixaca, lo que supondra una ampliacion de 43.343 personas. El afio que viene se ampliara a la mayor
parte de las zonas de salud del Area 1, se iniciara en parte del Area 2 (en el municipio de Cartagena), cuyo
hospital de referencia es el Santa Maria del Rosell y con caracter de piloto en Santomera, que tiene como
hospital de referencia al Reina Sofia. En total se incluiran 61.427 personas mas. Para 2010, se ampliara al
Area 2, y se iniciara de forma controlada en Totana, que tiene al Rafael Méndez como hospital de
referencia. En 2010 el programa ya habra incluido a un total de 100.085 personas nuevas. Para el afio
2011 el programa se ampliara a las areas del Noroeste y el Altiplano, y completara toda la poblacion de la
Region entre 50 y 69 afios, 254.457 personas.

En definitiva, “un gran esfuerzo organizativo y de recursos puesto al servicio de la poblacién de la Regién
para disminuir la mortalidad por este cancer y, muy probablemente, para disminuir el nimero de canceres
nuevos que se diagnostican cada afio”, resumi6 Palacios.

Los resultados del programa piloto

En 2006 se inici6 el proyecto piloto en el Area 6, denominada Vega Media del Segura, que incluye los
municipios de Cieza, Abaran Blanca, Ricote, Ojos, Villanueva del Rio Segura, Ulea, Archena, Ceuti, Lorqui,
Alguazas, Las Torres de Cotillas, Molina del Segura, Abanilla y Fortuna, en el que colaboraron las
corporaciones municipales, las farmacias, el colegio de farmacéuticos y Hefame. Para el desarrollo de
estas actividades se organizé un dispositivo en el que se han integrado los tres niveles de actuacion
sanitaria: Atencion Primaria, Atencién Hospitalaria y Salud Publica.

Tras dos afios de funcionamiento, 2006 y 2007, han participado 12 Equipos de Atencién Primaria de 15
municipios y 51 farmacias. Se ha invitado a 35.741 personas y han participado 15.101 usuarios, con una
tasa de participacion del 42,2 por ciento. Han dado positivo en el test 1.430 personas, el 9,4 por ciento de
los participantes. Se han realizado 1.480 colonoscopias a 1.314 personas y se extirparon 5.156 lesiones
(3,42 por persona con colonoscopia). Se han detectado 51 canceres invasivos, 3,4 por cada mil
participantes, 125 carcinomas in situ o intramucosos y 465 adenomas de alto riesgo. En total se ha
diagnosticado a 590 personas con lesiones precancerosas. De los canceres detectados, el 69 por ciento
estan en estadios uno 6 dos, en los que el pronéstico es muy bueno, lo que significa que muchos de ellos
son curables.

La consejera evalub estos resultados, que “son muy positivos, sobre todo al compararlos con otros
proyectos piloto espafioles (en Espafia sélo hay tres, los otros dos en Catalufia y en la Comunidad
Valenciana), ya que la tasa de deteccion de canceres invasivos es casi el doble que en los otros dos
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+ Obras Publicas destina en 2008 méas de ocho millones
de euros para acondicionar y rehabilitar espacios
publicos regionales (Regién)

*

Firma del convenio para la rehabilitacion de la casa D.
Pepe Marsilla (Bullas)

*

Sorprendidos robando 200 kilos de alcachofas
(Cartagena)

+ Se inauguran oficialmente las mejoras de accesibilidad
del ayuntamiento (Abaran)

e

El Pleno aprueba pedir a la direccién general de
centros la construccién de un nuevo pabellén deportivo
(Jumilla)

+ Ayuntamiento y Ceclor iran de la mano en el desarrollo
de los principales proyectos que se acojan al plan de
inversién municipal (Lorca)

+ Pedro Saura: “La solucion al problema de Zincsa la
tienen que liderar la Comunidad Auténoma y el Info”
(Cartagena)

+ Los mayores del Centro de Dia viajaran a Calasparra y
Moratalla (Mazarrén)

+ EI PSOE propone reducir un 30 por ciento las cargas
administrativas a las PYMES (Regién)

*

Este afo el ‘concurso de escaparates navidefios’
premia la originalidad (Mazarrén)

+ La Federacion Murciana de Folklore ofrece cursos de
baile, musica y cantes populares (Murcia)

+ La 'l Ruta mountain bike contra la violencia de género’
recorre los parajes naturales de Mazarrén (Mazarrén)

+ La Asociacion de Alzheimer vende flores de pascua en
una caseta benéfica de la Alameda de la Constitucion
(Lorca)

+*

El Ayuntamiento de Cartagena, en el Congreso Estatal
del Voluntariado (Cartagena)

*

El Recinto Ferial de Santa Quiteria acogera el viernes a
las 20:00 horas la final nacional de la XIV edicion de
Premios Veo Veo (Lorca)
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proyectos y la de adenomas de alto riesgo es hasta seis veces mas alta”. Palacios afiadié que “estos
fantasticos resultados sustentan la ampliacion del programa a toda la Region”.

Un proyecto pionero y premiado

El programa ha recibido una gran atencion por parte de la comunidad cientifica espafiola e internacional. Ha
conseguido el primer premio a la mejor comunicacién en pdster en el reciente congreso nacional de la
Sociedad de Medicina Familiar y Comunitaria, que consiste en dos becas para presentarlo en el congreso
mundial de la Wonca (la organizacién mundial de médicos familiares) del préximo afio. Se ha presentado en
los congresos nacionales de las sociedad espafola de Epidemiologia y de la Asociacién Espafiola de
Gastroenterologia y en reuniones del comité de cribado de cancer colon rectal de la Organizacién Mundial
de Endoscopia Digestiva. Al ser el primer proyecto espafiol que utiliza como prueba de cribado un test
inmunolégico, ha despertado gran interés en los grupos de trabajo de la Estrategia en Cancer del Sistema
Nacional de Salud.

Ademas, otras comunidades como Cantabria, Pais Vasco, Canarias y Andalucia se han interesado por la
organizacion del proyecto e incluso la Regién Sanitaria del Norte de Portugal ha enviado técnicos para
estudiar su funcionamiento sobre el terreno.

Ademas, desde Murcia se lideré un panel de expertos que han propuesto un conjunto de recomendaciones
para el desarrollo y evaluacion de programas de cribado de cancer de colon y recto, que la Consejeria ha
editado tanto en espafiol como en ingles, asi como el informe previo sobre la prevencion del cancer de
colon y recto en la Region.

Comenta esta noticia

Si quieres realizar algin comentario sobre esta noticia a los administradores de murcia.com, rellena el
siguiete formulario:

Nombre y Apellidos Nombre y Apellidos Comentario
E-mail E-mail
Enviar

El titular de los datos personales, recogidos en este formulario, autoriza expresamente a Alamo Networks, S.L. a tratar dichos datos
de forma informatica y poderlos incorporar a su base de datos. El usuario podra ejercer los derechos de acceso, rectificacion,
cancelacion y oposicion de sus datos de caracter personal, en los términos establecidos por la LOPD, en el domicilio fijado en C/
Alamo 8, 30850, Totana (Murcia). Para su mayor comodidad podra ejercer los derechos también por correo electrénico en la
direccién info@murcia.com
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