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Para 2025 la hipertension arterial aumentara un 24% en los paises
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MALAGA - Los expertos prevén que en 2025, la hipertension arterial habra aumentado un 24% en los paises

desarrollados y hasta un 80% en aquellos en vias de desarrollo. Segun el doctor Pedro Aranda, presidente de la Sociedad

Espariola de Hipertension - Liga Espafiola para la Lucha contra la Hipertension Arterial (SEH-LELHA), "se estima que el

33% de los fallecimientos en Espafia se debe a una enfermedad cardiovascular y que casi la mitad de ellos estan b1
relacionados con hipertension arterial".

Las consecuencias de este trastorno suponen en la actualidad un problema de salud publica. Con el fin de conseguir, a
través de la prevencion y control de la hipertension arterial, disminuir el nimero de fallecimientos relacionados con esta

enfermedad y que esta patologia sea considerada como un problema de salud publica en las politicas sanitarias 1alat
nacionales, por primera vez en Espaiia, 28 firmantes representando 23 sociedades cientificas, organizaciones
profesionales, administracién sanitaria y pacientes han elaborado el Documento de Consenso: Hipertension y Politica de -

Salud en Espaiia.

Segun el doctor Luis Miguel Ruilope, jefe de la Unidad de Hipertension del Hospital 12 de Octubre de Madrid, coordinador
del Documento, "se trata de conseguir disminuir el nimero de fallecimientos relacionados con la hipertension arterial y que
esta patologia sea considerada como un problema de salud publica en las politicas sanitarias".

23 entidades

En la elaboracién de este documento han participado las siguientes entidades: Asociacién de la Sociedad Espariola de pQrCE nOSOfrOS;
Hipertension-Liga Espafiola para la Lucha contra la Hipertensioén Arterial, la Universidad Auténoma de Madrid y

CIBERESP (CIBER de Epidemiologia y Salud Publica), Foro Espafiol de Pacientes, Sociedad Espariola de Medicina

General, Sociedad Espafiola de Diabetes, Sociedad Espafiola de Medicina de Familia y Comunitaria, Sociedad Espafiola

de Cardiologia, Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos, Sociedad Espafiola de Medicina Interna,

Sociedad Espafiola de Nefrologia en el Comité Espariol Interdisciplinario para la Prevencién Cardiovascular, Sociedad

Espafiola para el Estudio de la Obesidad, Departamento de Farmacologia y Terapéutica de la Universidad Auténoma de

Madrid, Asociacion de Enfermeria de Hipertension y Riesgo Cardiovascular, Sociedad Espafiola de Médicos de Atencion

Primaria, Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia, Sociedad Espafiola de Nefrologia, Sociedad Espafiola de

Arterioesclerosis, Sociedad Espafiola de Farmacéuticos de Atencion Primaria, Ibermutuamur-Corporaciéon Mutua-

Proyectos Sanitarios, Agencia de Evaluacién de Tecnologias Sanitarias (Instituto de Salud Carlos lll), Asociacién para la

Prevencion del Riesgo Cardiovascular, Sociedad Espafiola de Directivos de Atencién Primaria, y Comité Espafiol EN LAS SALINAS DE
Interdisciplinar de Prevencion Cardiovascular. ROQUEF‘S DE MAR

En lineas generales, el documento cuenta con tres vertientes: los organismos sanitarios, a quienes este documento insta

a que tomen conciencia acerca del impacto de las enfermedades cardiovasculares derivadas de la hipertension arterial en

cada region espafiola; los profesionales médicos, con el objetivo de que cuenten con los recursos necesarios para que la 800 M 0 0 0 e
atencion al paciente sea reglada y dirigida —evitar listas de espera, aparataje necesario para el diagndstico y control- y

eviten actuar con la inercia terapéutica diagnéstica, y por ultimo, los pacientes, para que a través de las campafias de

-
informacion sanitaria, conozcan su patologia y, en consecuencia, sean participes de su tratamiento. tOdo u n IUJO

Puntos prioritarios

El Documento de Consenso: Hipertension y Politica de Salud en Espafia resume en cinco puntos las prioridades en

materia de hipertension: reconocer la hipertensién arterial como un problema de salud publica en las politicas sanitarias;

priorizar el control de la misma en la gestién de procesos asistenciales; potenciar la autonomia y capacidad de los Tlf- 66981 25 70
profesionales sanitarios en la prevencion y control de la hipertensién; mejorar la adherencia terapéutica por parte del

paciente, y generar evidencia que permita cuantificar la razén coste/ beneficio del control de la hipertension arterial.

Respecto al primero de los puntos, el Documento destaca la necesidad de que las autoridades sanitarias desarrollen una
estrategia nacional de la hipertension arterial y el riesgo cardiovascular, en la que se establezcan prioridades y objetivos
de salud, y se fomente la incorporacion en los planes autonémicos de salud ya existentes las medidas relativas a la
prevencion y el control de la hipertension. "Creemos que los servicios autonémicos de salud”, afirma el doctor Ruilope,
"deben fomentar el manejo integral en la prevencién y control la hipertension entre los equipos asistenciales con la
formulacién de consejos preventivos, una mejor deteccion de los pacientes, mayor perseverancia en el control, evitando,
asi, la inercia clinica, y contribuir a la cooperacién efectiva entre pacientes, educadores para la salud, profesionales
sanitarios y autoridades sanitarias".

Respecto al papel de los profesionales sanitarios, este experto destaca que "se deben desarrollar, desde los planes
formativos de los servicios de salud, programas estables de formacién de alta calidad que habiliten a los profesionales a
actualizar y mejorar sus conocimientos sobre el manejo de la hipertension y el riesgo cardiovascular". Asimismo, el
Documento destaca el rol de los profesionales de enfermeria en el proceso de deteccion, seguimiento, educacién y control
de los pacientes, asi como la necesidad de implicar a las oficinas de farmacia en el proceso de informacién y deteccion
del trastorno y otros riesgos cardiovasculares.

El tratamiento, fundamental

En la actualidad, uno de los grandes problemas del control de la hipertension es, sin duda, la falta de adherencia al
tratamiento. Ante esta situacion, el Documento de Consenso: Hipertension y Politica de Salud en Esparia destaca la
necesidad de promover, por parte de los servicios de salud, la eleccion de estrategias terapéuticas adecuadas y coste-
efectivas, que aseguren la adherencia terapéutica a largo plazo. Segun el doctor Aranda, "alrededor del 30% de los
pacientes -3 de cada 10- incumple el tratamiento terapéutico para la hipertensién arterial”.

Con el fin de mejorar la adherencia, el Documento establece medidas como desarrollar en Atencién primaria (personal de
enfermeria) y oficinas de farmacia, programas educativos que sensibilicen al paciente respecto al impacto en su salud de
la adherencia al plan terapéutico; aumentar la corresponsabilidad médico-paciente en el seguimiento del tratamiento
prescrito y en el control del mismo, e incorporar nuevos canales y herramientas de comunicacién que permitan
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complementar las iniciativas actuales del seguimiento y educacion de los pacientes.

Por ultimo, el Documento prioriza sobre la necesidad de cuantificar los resultados de poner en marcha todas estas
medidas, de forma que se genere evidencia sobre el impacto de las diferentes intervenciones educativas, de gestion u
organizativas, sobre el control de la hipertensién que se desarrollen en los servicios de salud, y se fomente la realizacion
de estudios sobre la utilizacion de medicamentos antihipertensivos tanto a nivel nacional como local que permitan la

evaluacion de sus impactos en salud, social y econémico.
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